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内容概要

生活也许不能每天都是艳阳高照，人生也许不是每天都能如意顺畅。
但是我们完全可以每天给生活一缕清风，每天给心灵一次放假，每天给生命一帖处方，每天给人生一
个惊喜，每天给自己一片阳光⋯⋯本书是引领人生的心灵日志，是耐人寻味的文化快餐，是走向成功
的智慧小语，是受益一生的哲理读本。
     她是一个进入不惑之年的人，在夜深入静梦呓四起之时，在每个不经意的刹那，对人生对事业对生
活所进发的每朵火花的采撷。
她既有心灵的感悟，又有经典心灵故事的映衬，还有名人名言的点缀。
在轻松阅读的时候，在会意的莞尔一笑的片刻，在不知不觉的瞬间，她将带你进入一个轻松愉快的境
界。
一日悟一哲理，一日获一提醒。
她会让你在人生各个关键时刻获得一丝温馨的建议和指点；她会让你从365天里寻找出一份属于自己的
启迪和感悟：她会让你在茅塞顿开中使自己自在、洒脱。
你会觉得乌云多情，狂风温柔；你会发觉今天的雨让空气清新，让世界透亮；你会感到耀眼的阳光总
是灿烂，大雪纷飞的寒冷也是那么温暖。
你更会不去想一切，或者把一切都想得开，你还会发出感叹：做一做自己心灵的主人，爽哉！
妙哉！
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