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内容概要

生活也许不能每天都是艳阳高照，人生也许不是每天都能如意顺畅，但是我们完全可以：每天给生活
一缕清风，每天给心灵一次放假，每天给生命一帖处方，每天给人生一个惊喜，每天给自己一片阳光
⋯⋯    《每天给心灵放个假》系列丛书就是有如此作用的一套书籍。
它将以讲故事的方式，引领你走向心灵的轻松之路。
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天  把握人生的每一次机会  第15天  生命的意义在于抗争  第16天  人总是要有点儿精神  第17天  命运掌
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编辑推荐

《每天给心灵放个假:冬之卷》由四川文艺出版社出版。
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