
第一图书网, tushu007.com
<<突破自我>>

图书基本信息

书名：<<突破自我>>

13位ISBN编号：9787541127687

10位ISBN编号：754112768X

出版时间：2009-1

出版时间：四川文艺出版社

作者：约翰·F.德马蒂尼

页数：229

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<突破自我>>

内容概要

德马蒂尼博士的传奇人生经历和睿智的励志思想深深地打动了我们。
他的名著《突破自我》是一本励志书，教人们永不言败，永不放弃，坚持下去。
通过大量有趣的事例。
作者阐明了宇宙存在着完美平衡，即宇宙法则（又称神圣法则）。
只有了解了宇宙法则，才能正确认识“人有两面性”，既有积极，也有消极；有欢乐，也有痛苦；有
成功，也有失败。
像金币一样，有正面，也有反面，如果你只想要正面，就不可能得到那枚金币。
本书教人们如何对待自己，如何对待他人，突破自我，实现梦想，创造光辉的人生。
    该书是一部实用的人生手册。
书中极富挑战性的观点包涵了200多个学科的知识与智慧。
作者独创的德马蒂尼方法，是一把成功的万能钥匙，使我们能够突破自我，消除恐惧愧疚，摆脱困扰
，建立和谐关系，维系幸福家庭，获得人生的动力和意义。
这一方法已经被世界各地的咨询顾问、健康专家、心理学家及精神病学专家广泛使用。
该书已传播到56个国家，点燃了26亿人的智慧之光，是追求成功、财富、梦想的又一部经典力作。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<突破自我>>

作者简介

约翰·F.德马蒂尼，是世界领先的励志演说家，也是关于个人和职业发展的专业作家。
在34年的学习和研究中，他浏览了28000多本书，涵盖了200多个学科，包括心理学，哲学，宇宙物理
学，神学，神经学，和生理学等。
他的知识和经验都达到了颠峰状态。

    出生于德克萨斯州的休斯顿。
7岁的时候他被告知有学习障碍，终生无法阅读，写作或交流。
14岁的时候他从中学辍学，在街上游荡并靠乞讨食物为生。
17岁时险些因为的士宁中毒而丧生，在那之后他的一个决定从此改变了他的人生。
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章节摘录

　　第一章　人生的本质　　人生的本质　　我来到这个世界上，肩负着使命，并与诸位共同完成。
亲爱的朋友，请与我携手，共同踏上一段人生的旅程；我将用自己的亲身经历向你们证明，每个人的
内心深处，都蕴藏着伟大而长久的天赋。
不管相貌怎样，不管境遇如何，人生中的每一件事都在召唤我们去发掘那些天赋与潜能。
我们可以对不同的人和不同的事作出正反两方面的评价，但实际上，生活中遇到的每一个人、经历的
每一件事，都在揭示我们的命运轨迹，都在造就我们独特的人生。
　　“突破自我”始于1989年，那时我正乘班机从得克萨斯州休斯顿到加拿大魁北克省，去向保健业
的专家们作讲座。
在约三万英尺（9144米）的高空飞行中，我正静思冥想，一个讲座的题目跃然眼前，它来自我的内心
深处：“突破自我，更上一层楼：远见、灵感与目标。
”那一刻，我不仅看到了讲座的内容梗概，而且看到了很多的细节，例如参加听讲的人数。
　　从那时起，来自几十个国家成千上万的人参加了我的讲座，并因此彻底改变了人生。
这个被我命名为“突破自我”的创意，真正激励着每一个人。
如果我们遵从灵感和直觉的引导，我们的潜力就会得到最大的发挥，我们的才华就会得到充分的施展
，我们的自信就会无限地增长。
运用自己的远见、直觉和灵感吧，它们会引领我们通向博大精深的智慧源泉，它们会引领我们铸就人
生的辉煌！
　　在本书里，你会惊奇地发现，自己好伟大好光辉。
许多人由于受到世俗观念的影响，茫然走过一生，看不到自身的完美。
不管多么成功、多么有名、多么美丽，他们总感到生活杂乱无章，自己一无是处。
心理医生认为，有些家庭患了心理疾病，企望通过心理干预治疗所谓的心理障碍。
但事实上，我从未见过这样的家庭：只要家里所有成员都愿意理解他人，每一个人都能在家庭和谐的
氛围里汲取营养，实现自身价值。
　　在本书里我将向你介绍一些方法，为你出出主意，帮助你看到美好的人生。
你走过的每一段历程，都是为了塑造一个与众不同的人生。
我这么说，并非是在编造一个盲目乐观的梦幻世界。
相反，当你对人生有了更深的领悟后，你会发现自己多么出色，自己曾为这个世界作出过多大贡献，
而且你现在仍在作贡献！
　　我周游世界，不管走到哪里，不管站在哪个角落，我都发现人们有共同的主题：每一个人都渴望
爱与被爱，感激与被感激，都心存梦想。
凡事皆有规律，如果遵循它的规律，我们的梦想就能实现。
我花了整整29年时间去研究爱与感激。
现在，我们完全可以用这些研究成果，使我们梦想成真。
我们不再像无头苍蝇一样到处乱撞，我们不再苦苦等待上苍恩赐好运，我们知道在这个世界上如何创
造爱与感激。
　　科学与宗教　　伪科学与伪宗教总是水火不容，而真正的科学和宗教却异曲同工。
正如爱因斯坦所说：“没有宗教的科学是瘸子：没有科学的宗教是瞎子。
”也许有人不以为然，他们认为思维与智力为伍，而精神与灵魂相伴。
我却说，两者自然天成，珠联璧合。
本书的目的，就是要让你敞开心怀，洞察人生的真谛，感受世界的奇妙，谱写人生华章。
　　我们每个人都被赐予了一份超凡礼物，与生俱来。
在人类迄今能够触及的每一个角落，还没有找到比我们的身体、大脑和精神更为完美的事物；宇宙间
最为奇妙的事件，莫过于看到源于我们精神的灵感，通过大脑和身体的传导，进而影响整个大干世界
。
　　我还记得，18岁时坐在父母房间的地板上阅读西方哲学家莱布尼兹（Gottfried W．Leibniz）的论
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著《形而上学论》的情景。
莱布尼兹深信人类非常聪明，能够理解爱的智慧。
虽然我们将这种智慧拟人化，使其成为无所不在、无所不知的神，但在日常生活当中，我们很少感受
其存在。
如果事事顺心，我们就沾沾自喜，认为自己的生活是完美的；可一旦遭受挫折，我们就感悟到完美生
活也有瑕疵。
　　莱布尼兹在《形而上学论》的第一章里论述了“神赐的完美”。
从字里行间，我强烈地感受到他对宇宙架构的深刻认识，对世界秩序的坚信不移，对泱泱万物的肃然
起敬。
他的文字激发了我的灵感，使我情不自禁地热泪盈眶。
我不由自主地感叹，这里面一定蕴藏着奇妙的哲理。
只要我们深入研究，我们就一定能发现宇宙博大精深的奥秘。
　　你是否经历过这样的场景，在你阅读或聆听的时候突然泪流满面，激动不已？
那晶莹的泪花毫无疑问地向你表示，它触及到了人生中最重要、最有意义的事物。
不要忽略这一时刻，请拿起笔记下那些感动和眼泪。
你会发现，你的直觉和灵感正在向你倾述一个故事，一个关涉你人生和命运的故事。
那是已知与未知、现在与未来的交流。
所以，请记录下来。
　　莱布尼兹充满灵感的思想触及到我的灵魂深处。
在我们身上，总有追寻真理的渴望，也有拒绝真理的心态。
莱布尼兹唤醒我去追寻真理，在我的意识里留下抹不掉的印迹，激发我去探究少有人知的宇宙秩序。
　　那个时候我就想：我要找到一条道路，唤醒人们对人生秩序的认识，唤醒人们灵魂深处对爱的认
识。
如果我找到了变革人生的动力，世界将会变得怎样？
　　大学期间，这个梦想一直伴随着我。
我学习了宇宙方面的知识。
我热爱宇宙学（研究宇宙的起源和结构），它就像是古代四大经典哲学问题的现代版本：我们是谁？
我们从哪里来？
我们为何出生？
我们往何处去？
宇宙学非常奇妙，它开阔了我的视野，将我带入天文学。
天文学将我引人物理学。
物理学又将我领入亚里士多德（Aristotle）、詹姆斯（William James）等人的形而上学、神学。
神学又将我引入神话学、人类学。
由此，我的研究不断扩展。
最终，我涉猎了200多个不同的“学科”。
　　我开始认识到，要想揭开宇宙的普遍原理，就不能局限于所谓的“学科”。
我必须探究万事万物！
这似乎是一个费时长久的探究，但我知道滴水穿石、铁杵磨成针的道理。
只要从一点一滴做起，总有一天我就能完成人生使命。
　　对宇宙原理探究越多，激发的灵感越多，成功的把握越大。
我发现不同领域（如艺术、科学、宗教、哲学）都蕴涵着一些相同的规律和模式。
这些规律和模式经受了时间考验，它们激发了我们最真、最大的潜能，也是我提出“突破自我”的基
础。
　　感激是关键　　在我快到4岁的时候，一个晚上，妈妈把我放上床，对我说：“儿子，每晚睡觉
前，要记得数数你得到的祝福。
”朴实话语里蕴涵着伟大的真理！
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　　当发现宇宙潜藏的基本模式和法则后，我们便被感激的光芒所笼罩。
我们人类的身体和生命都是巧夺天工之使然。
我们对生命充满感激时，我们就能充分发挥潜能，完成我们的人生使命。
　　凡是会感激的人在生活中会得到更多的幸福和满足。
这个道理非常简单，但它能改变你的整个人生。
感激是成长和自我价值实现的关键要素。
试想：你给某人送礼物，如果他瞥一眼就搁置一边，连一句感谢的话也不说，你还会再送给他礼物吗
？
当然不会。
宇宙亦然。
天道难违，我们必须遵循宇宙法则。
宇宙会将礼物送给那些最懂感恩的人。
如果你不感激已得到的一切，宇宙还会再给你吗？
　　最难的算术题是用什么方法算出我们有多么幸福，计算出我们得到的祝福。
　　——埃里克?霍弗　　常常有人问我：“究竟什么是感激？
”感激是当你的认知达到完美平衡时的一种感觉，是你在生活的各个层面看到的完美平衡（即神圣法
则）。
西班牙文称为感谢（gracias），法文称为谢谢（merci），而英文干脆就称其为神的恩典（divine grace
）。
　　许多人将感激与得意混为一谈。
他们以为，在春风得意时说上一句“啊，我为此非常感激”就表达了感激。
可是，真正的感激与暂时的快乐或者得意毫不相关。
真正的感激是内心达到平静安详的状态时，发自肺腑的感谢，真切地感受神圣法则，并且希望这种安
详永恒。
　　感激是感恩的祈祷。
但世间的祈祷分为两类：一类是虚伪的祈祷，是你对生活表示不满的抱怨：　“哦，主啊，我的生活
一团糟，请你帮帮我吧。
”而另一类祈祷是真正的感恩，是你真正地感受到宇宙的完美，感激你已拥有的一切。
结果是你将得到更多的礼物。
对于那些懂得感恩的人，他们会得到更多。
而那些不懂得感恩的人，他们在人生中会失去更多。
因此，感恩是何等重要！
　　人生中的一切无一不是宇宙的恩赐，已经发生的也好，将要发生的也罢。
只有透过事物消极的表面，看到事物积极的内涵，你才会感激。
　　启程　　改变我人生的祝福发生在我小学一年级的时候。
那时我是个诵读困难患者，无法阅读、理解，而我的老师对学习障碍一无所知。
我开始在普通班学习，然后转到矫正阅读班，最后被降到差生班。
在那里，老师有时勒令我坐在教室墙角里，戴上专为差生准备的锥形傻瓜帽。
我感到耻辱、委屈和受排挤。
　　一天，老师把我父母叫到学校，当着我的面说：“德马蒂尼夫妇，你们的儿子有学习障碍，恐怕
一辈子都学不会读写或交际。
我想他不会有多大的前途。
你们还不如让他在体育上发展。
”虽然那时我并未完全理解她的话，但从父母的表情上我看得出他们很着急，很不安。
　　于是，我开始从事体育，并最终喜爱上了冲浪运动。
14岁的时候，我告诉父亲：“爸爸，我要去加利福尼亚参加冲浪。
”　　那时我主意已定，不管父亲说什么我都不会改变，因为那才是真正属于我的地方。
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他看着我的眼睛，知道我是认真的。
他问我：“不管发生了什么，你都能应付吗？
你能承担一切后果吗？
”　　“是的，我能。
”　　他说：“儿子，我不会阻止你，我祝福你！
”然后他准备了一封公证信，信中说：“我儿子不是逃兵，不是流浪汉。
他是个有理想的孩子。
”　　几年后我才知道，我父亲从二战归来，他本来想去加利福尼亚，但没有成行。
当他听到我要去加利福尼亚的时候，我相信唤起了他旧时的梦想，他一定在想：虽然我没做成，但我
不会阻止你去。
　　于是，我在14岁时辍学了。
父母用车把我送到高速公路路口，深情地告别说：“去追寻你的梦想吧！
”　　我的第一个导师　　我从家乡得克萨斯州的里士满出发，搭乘便车一路向加利福尼亚进发，很
快便到了埃尔帕索。
当我走在狭窄的人行道上，准备穿过小镇前往西海岸的时候，迎面碰上了三个牛仔。
　　回溯20世纪60年代，牛仔和冲浪者水火不容。
短发乡下人和长发白种人之间存在着根本冲突。
我留着长发，背着背包和冲浪板，戴着头巾，我知道自己无处躲避。
当我走近时，他们一字排开，拇指插进皮带孔。
一副挑衅的姿态。
我知道他们不会放我过去。
眼看一场冲突就要爆发。
　　我想：哦，上帝，我该怎么办？
突然，平生第一次，我听到了心灵的声音对我说话。
它要我⋯⋯学狗叫！
现在想来，那也许不是最能鼓励我心灵的声音，但那是我仅有的想法。
既然它要我叫，我就叫：　“汪，汪汪，汪汪汪！
”三个牛仔不知所措地看着我，不由自主地闪到一边。
　　那是我人生中第一次意识到，只要相信直觉，奇迹就会发生。
　　我一路咆哮着从牛仔身边走过，　“汪，汪汪，汪汪汪！
”他们赶紧给我让路，心里大概在想，这小子是个疯子。
我安然无恙地从三个牛仔身边走过后，感觉自己刚从迷幻中醒来似的。
我慢腾腾地转过街角，瞥见一个六旬开外、头发已几乎掉光、几天没刮胡须的老头儿，他斜靠在路灯
柱上，笑得直不起腰来。
　　“孩子，”他说，　“这是我有生以来见过的最有趣的事情。
你应付那些牛仔真有两下子！
”他将手臂搭在我肩上，陪我向前走去。
　　他说：“我能请你喝杯咖啡吗？
”　　我说：“谢谢，我不喝咖啡。
”　　“可乐呢？
”
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　　点燃了全球26亿人的智慧之光，他们的生活因此而精彩无限⋯⋯　　“感激的生活态度是创造充
实人生的最基本的原则之一，而德马蒂尼博士紧紧地抓住了这一本质。
”　　——安东尼·罗宾 美国最富盛名的激励大师之一，《唤醒内心的巨人》作者　　“德马蒂尼博
士不仅仅拥有康复的力量，他还能够教人敞开心扉，重薪回到爱的沐浴之中。
”　　——文·戴尔博士 美国知名演说家，激励大师，《你的误区和神圣的自我》作者　　“德马蒂
尼博士是一个空前伟大而且富有灵感的教师、演说家、作家和领袖。
我喜欢向这个充满智慧且精通字宙的人求教。
我向约翰介绍我所有的朋发，包括我的伙伴约翰·坎菲尔德，以及听我讲座的其他伙伴。
他们每个人都像柏拉图拜倒在苏格拉底脚下那样聆听他的讲座。
　　约翰的思想和充满灵感的意识总站在时代的前列。
他远大且充满创新的目标是在地球上拥有十亿学生。
这些学生将会给整个世界带来积极两深远的影响。
我相信，我知道，我也在见证他的理想正在一步步地实现。
”　　——马克·维克多·汉森 《心灵鸡汤》及《一分钟百万富翁》作者　　“德马蒂尼博士是这个
星球上最伟大的思想家之一，也是最富有智慧的教育家之一。
他所传播的知识将激励数十亿民众。
”　　——郎迭·拜恩 《秘密》作者及制片人
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