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前言

①    曾经，柏拉图问苏格拉底：“什么才是真正的爱情？
”    苏格拉底没有直接回答他，而是说：“你去麦田里，找一根最大最好的麦穗摘回来，但是你要记
住，你只有一次机会。
”    柏拉图虽然不明白为什么，但却觉得这是一件很容易的事情，麦田里到处是麦穗，随便找找，就
能完成任务。
可是，他在麦田里转悠了一上午，也没能找到合适的，最后只好两手空空的回来了。
    “没有麦穗吗？
”苏格拉底问。
    “不，有很多。
有的看起来不错，但是我不知道后面还会不会遇到更好的，所以就继续寻找。
我想，我只有这一次机会，所以不能浪费了，一定要等到最好的一个。
可是，等我走到尽头，却发现后面见到的麦穗还不如开始的那些好。
所以，我宁可空手回来，也不愿意再去采摘并不符合自己心意的麦穗。
”    听完柏拉图的话，苏格拉底笑着说：“这就是爱情。
”    没错，这就是爱情，虽然麦田里有很多麦穗，可是柏拉图两手空空，他想要珍惜唯一的机会。
却越发找不到最合适的那一个。
    遗憾的是，女人对待爱情，就如同柏拉图对待麦田。
    ②    是的，我们剩下了。
同学的儿子满地爬，同事的手上亮戒闪闪，老妈的夺命连环call，越来越不敢过生日⋯⋯此时，已经没
有人记得我们读了多少书，在职场上打拼了多少年，赚了多少钱，大家只是笑呵呵地给了我们一个称
呼：败犬女，然后悠哉地说，剩下的女人不如犬⋯⋯我们真的找不到好男人吗？
优质男都被挑走了吗？
    请相信吧，男人和女人一样，都有暂时不结婚的缘由，求真爱、拼事业、遇错人⋯⋯他们的理由，
和你的一样正当，所以想要找到一个好男人，先要彻底转变观念。
第一，你不是没人要的丧家犬。
第二，好男人永远存在，他就在你的三步之内。
第三，只要你有足够的决心和行动，找到合适的他绝对不是问题。
    或许，你还在纠结于自己的时间有多紧张，还有多少重要的工作，远比找一个男人、参加一场相亲
更重要，但八周半，我只需要你八周半的时间，帮你找出自己的症结，对症下药，“洗心革面”，从
单人房，向双人床顺利迈进。
    在这八周半的时间里，你首先要颠覆自己的传统观念，不管你现在二十五岁还是三十五岁，你都有
权利寻找更好的男人，虽然在你的身上可能存在着这样那样的缺点，让你不得不暂时待在剩女的行列
里。
但是相信我，只要你下定决心，打败缺点，刷新外表，向“潜伏”在你身边的好男人，全面出击。
    八周半的时问里，不固执，不焦躁，不盲从，让你从容不迫，智慧凛然地解除披挂在自己身上的“
剩女”封套。
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内容概要

　　一本新女性角度的感情自救指南，用“霸道”的方式讲述“嫁道”。

　　《嫁有嫁道》以新女性的角度，用“霸道”的口吻，讲述“嫁道”的爱情婚姻指导书，每一个女
性都要学会发现最好的自己，确立信心，我们的目的是找出最合适你的一个。

　　《嫁有嫁道》以八周半为时间线，带你了解你一直忽视的感情真谛，帮你了解自身状况，发现生
活中的好男人，在众多候选者中如何选择最适合你的一个，为你制定出详细的感情“自救”计划。
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作者简介

吴雅楠，编辑、职业撰稿人，80后小女子，狮子座妖精。
热爱一切美好的事物，美衣、美食、美文⋯⋯喜欢在吃喝玩乐中悠然自得。
视逛街、做梦、看电影为毕生爱好。
希望用不完美的文字记录完美的人生。
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书籍目录

导言：怎么就剩女了？

第一周 洗脑周——颠覆观念，谁说败犬配“剩”男？

　一、剩女不问出处
　二、谁说剩下的女人不如犬？

　三、做一个不打折的“胜女”
第二周 排毒周——排除毒素，一身轻松
　一、干掉剩女身上的致命缺点
　二、“好男人在三米之内”的寻找法则
　三、五种方法，重燃爱情荷尔蒙
第三周 筹备周——刷新外表，击败“女魔头”。
的八大丑态
　一、对号人座，职场“女魔头”的八大丑陋细节
　二、一周时间，refresh你的魅力指数
第四周 猎婚周——全面出击
　一、好习惯帮你找到他
　二、偶尔改变的老习惯
　三、星期五娱乐休闲抓心手册——男人狩猎地图
　四、探索新兴的好玩意
　五、事半功倍——到相亲大军中去猎夫
　六、爱上大客户——来一场大办公室恋情
　七、家有芳邻——与隔壁公司的男人谈恋爱
　八、好吧，来场“扫雷恋”：办公室恋情
第五周 挑剔周——别让自己浪费时间
　一、第一眼锁定目标
　二、二见钟情，在约会中看透他
　三、对他深度了解，广泛取证
　四、四周包围中央，从外围看透他的心
　五、五种危险关系，八种危险男人不要碰
　六、好男人倒追又何妨
第六周 行动周——把约会进行到底
　一、约会准备日——星期五
　二、最佳约会日——星期六
　三、关系冷静日——星期日
　四、星期一至四，平稳过渡时
　五、星期五，用心理学知识装点第二次约会
第七周 波澜周——当工作PK浪漫
　一、是谁吃掉了我们的恋爱时间
　二、当你一定要加班
　三、当你真的想约会
　四、当他的存在，给你的工作造成影响
　五、Sorry，姐今天，真的有点烦
　六、今天我要拒绝你
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　七、有矛盾你们需要谈一谈
　八、出差前后，我们需要做好的N件事
第八周 目的周——顺利渡过平稳期
　一、从他的朋友，全面了解他
　二、旅行——了解他最有效率、最深入的方式
　三、见不见闺蜜要慎重
　四、和他的家人来场非正式晚餐
八周半 冷静周——别被胜利冲昏了头
　第一天 或许，他没有那么爱你
　第二天 婚姻前戏，调查你的“准未婚夫”
　第三天 心理婚检——那些婚前你应该知道的事儿
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章节摘录

版权页：   2009年，台湾偶像剧《败犬女王》大热荧屏，剩女似乎又有了一个新的代名词——“败犬
女”。
败犬虽然听起来不那么体面，但是，却不是所有的剩女都可以被称为败犬。
 剩女是一个更为广泛的意思，有主动与被动。
而败犬虽然是剩女的一分子，却是其中的优质分子。
 “败犬女”就是指那些既美丽又能干的女人，只要过了三十岁还是单身而且没有子嗣，就是一只败犬
。
很显然，我们现在对“败犬女”的解读仅仅是用了后半段，而败犬女的精髓却恰恰在其前半段：美丽
而又能干。
 女人总是要面对事业和婚姻的抉择，“败犬女”的内心也藏着一团火焰，只是她们既不愿意像那些小
女人一样，因为爱情而放弃甚至损害到自己的事业，也不甘心被人嘲笑为男人婆、工作狂，没有人要
的败犬。
鱼和熊掌，永远是一个难以平衡的方程式。
工作比男人更可靠？
 小说《杜拉拉升职记》为我们刻画了一个典型的败犬女在事业和爱情中的挣扎：小白领杜拉拉，在外
企中艰难地披荆斩棘、一步一个脚印地证明着自己，当她终于爬到高处时，却面临着“要爱情还是要
工作”的两难选择。
那一刻，她也想到了男友和自己的浓情蜜意，但当她想到自己是多么不容易才得到今天的职位，未来
还会有多么辉煌的发展时，她犹豫了。
正是这份犹豫让她失去了爱情。
工作已经成为了败犬女们难以割舍的“爱人”。
 曾经，婚姻是女性唯一的出路。
如今工作对女人的重要性，已经超过了历史上任何一个时期。
女人也不用再通过嫁人来实现自己下半生的安全感了，反而女人所需要的成就感、存在感、挑战性和
征服的快感，以及所有在爱情和婚姻中可能获得的满足感，当然除了性，都可以在工作中找到。
 我曾经接待过一个倾诉者蓝心，她三十四岁，一度怀疑自己是不是患上了某种心理疾病，对于异性完
全提不起兴趣，直到朋友们打趣她是不是拉拉时，她才意识到，同学、同事们几乎都已经结婚生子，
至少也已经有了男朋友，只有她是孤家寡人一个。
 其实蓝心曾经谈过三次恋爱，可是都无疾而终。
这一点让她确信，她的性取向绝对没有问题。
可是问题出在哪儿呢？
听了她的故事，我知道问题就出在她的工作上。
 蓝心是个很要强的女孩子，从小学习成绩就非常优秀，而且能力也很强。
大二的时候，她认识了自己的第一任男朋友。
这个男孩是她的校友，直到毕业，两个人的关系都非常亲密，甚至双方父母也见过面，大家都猜测他
们很可能一毕业就结婚。
可是蓝心却在大四毕业前和男朋友分手了，分手的原因她一直深埋在心里。
原来她毕业前去面试，有一个各方面条件都不错的外企对她感兴趣，她也很想得到这份工作。
可是就在面试结束时，面试官文问了一个问题：你有没有男朋友？
蓝心纳闷自己有没有男朋友跟工作有什么关系？
面试官解释说，刚毕业的大学生本身很有冲劲，可是一旦交了男朋友，肯定会分散精力影响工作，而
其如果有了固定的男朋友，很快就要面临着结婚，而女人一旦结了婚，生活重心很容易就会向家庭偏
离，所以公司不想把好不容易培养起来的人才，就这样浪费掉了。
换句话说，公司不想培养一个职业生涯短暂的家庭主妇。
 听了面试官的解释，蓝心竟然打从心底里赞同，她觉得如果现在就和男朋友结婚，自己的事业发展肯
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定会受到限制，即便自己一意孤行，把精力都放在事业上，那么家庭关系肯定也会出现问题，与其以
后吵闹，倒不如趁早分手。
 果然蓝心的付出很快得到了回报，没有男朋友、在这座城市里没有家人、很少的朋友，这些都让蓝心
把更多的精力投入到了事业上，很快也让蓝心得到了领导的认可，被提升为部门的主管。
此后蓝心凭借着工作上的冲劲，迅速上位，在职场上占据了一席之地，事业上的成就让蓝心表面上淡
忘了孤独。
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编辑推荐

《嫁有嫁道》是一副送给剩女的爱情解药。
八周半的时间，细致讲述剩女爱情经，如何在人海茫茫中发现他、选择他、培养他、收获他。
不以嫁人为目的的恋爱都是耍流氓！
提醒你爱有爱招，嫁有嫁道，嫁人不是目的，嫁对人才是真谛。
找对机会，点燃你的爱情荷尔蒙！
怎么就剩了？
认识自己，看清自己是哪一类剩女，哪些是你爱犯的爱情错误，领悟什么才是该铭记的恋爱法则；教
你发现身边值得倒追的10种好男人；提醒你5种危险关系和8种危险男人不能碰。
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