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前言

　　张云成是个无须多作介绍的人物，他的《假如我能行走三天》自2003年出版后，早已使他为当今
社会所熟知。
一种被他称作&ldquo;人心上的太阳&rdquo;的精神光芒，不仅照亮了自己&ldquo;生活中的每一步
路&rdquo;，也在无数期待着耕耘和收获的心田中播种了希望。
我第一次见到云成，是在2007年的网商大会期间，他是当年的&ldquo;感动中国网商&rdquo;。
我还记得会上的云成、云鹏兄弟俩都很开心，青春洋溢，自信满满，临别时我们还约定，有空一起喝
酒。
然后是分头忙碌的五年。
现在他的第二本书《换一种方式飞行》的书稿摆在了我面前，很荣幸能够提前读到这些文字，虽然不
忍心想象他是怎样用唯一能动的右手中指一下一下敲着鼠标坚持写完了这部书，但书中所讲述的一切
，却让我感受到了他对生命最真实的热爱和最浪漫的驾驭，就像两本书的书名：从&ldquo;行
走&rdquo;到&ldquo;飞行&rdquo;。
云成的故事可能会让人流泪，但光有眼泪是懦弱的。
云成是强者，却不是天生的强者，而是一次一次的挣扎奋斗让自己超越身体的束缚，成为另一个云成
。
他比我们活得更为极致，因为他要克服太多我们无法想象的苦难。
如果云成是一个健康的孩子，他是不是能跟书里提到的美丽姑娘共度一生?想到这一点时，在我内心充
满的只有祝福。
我还知道另一位高位截瘫的女网商张敏，每天从早到晚趴在床上绣十字绣，用她那一对已经磨得不成
样子的手肘撑着身体，一针一线绣入自己的祝福。
最应该获得祝福的他们，往往把这份祝福传递给他人。
我从来不敢用&ldquo;同情&rdquo;的眼光看他们，因为他们已经通过命运的考验，拿到了强者的通行
证。
我甚至能感觉得到他们身上发出淡淡的暖色的光，这种光不但让自己开心、平和、富有尊严地劳动和
创造，也影响着周围的人们。
云成无疑已是一位成功的网商，他在书中所传递的信息，也使我更深信我和我的同事们在做一件有意
义的事。
同事给我的数据显示，到2011年年底，淘宝网已为270万人创造了直接就业的机会，其中有2?034万人
是残障人士。
我衷心祝福他们中的每一个人也能像云成这样，在获得一份工作的同时，都能获得尊严和希望。
其实这原本就是属于他们的。
阿里巴巴集团秘书长邵晓峰序二我相信缘分，我更相信人与人是为了再续前缘，来到人间重逢的。
重逢是为了爱，我和云成的这段缘就是。
因为阅读云成用生命书写的《假如我能行走三天》，让我随着这位来到人间的生命勇士，他异于常人
的伟大心念与目光看世界。
他提醒我&ldquo;无论你要做什么，都不要去想能否成功，应该做的就是坚持下去！
&rdquo;他就是这么坚持地去追求他的梦想&mdash;&mdash;成为作家。
透过坚持与日夜不懈的努力，云成还成为如此杰出的&ldquo;励志作家&rdquo;，篇篇文章，字里行间
透露出的强大能量，震撼着每个人的内心。
阅读云成的文章，会对他由衷地感佩!在北京，初次见到温文儒雅的他，清澈明亮的大眼睛，透出的智
慧与坚强，让我在不舍之余，多希望自己能为他做些什么。
在台湾，被他和云财、云鹏三兄弟相依为命的手足深情感动之余，更是觉得自己能为他们付出的太少
了。
收到云成《换一种方式飞行》的书稿，望着书名，我不禁流下了眼泪。
云成，我亲爱的云成，你可知道？
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我多为你在坚持的苦行之后，让自己飞行在海阔天空间喝彩！
你超龄的懂事、贴心，让每个爱你的人心疼，却又帮不上忙。
现在能分享你心灵的感悟与成长，真是我们的福分。
实在很惭愧，云成把我说得太好了，那是因为他有颗慈悲的心，他总把别人对他的一点点好扩大成为
一种恩情，我从云成身上学习到真正的谦卑与感恩。
云成，你绝对是行走在人间的勇者，飞行在天上的天使。
你用生命在实现着它的无限可能、无尽潜能。
你是大家生命的典范。
　　&mdash;&mdash;周大观文教基金会副董事长兼总执行长赵翠慧
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内容概要

　　《换一种方式飞行》是一本关于励志、心灵、情感、创业和梦想的书。
记录了张云成和他的二哥三哥京漂八年中生存、创业、发展的曲折历程。
生活有多难？
24岁的男子端不起一杯水，却想在北京扎下跟来。
在北京阴暗的地下室，他看到了阳光&mdash;&mdash;室友的电脑。
三个月里，被迫五次搬家，尝尽京漂滋味；一根手指，淘宝注册开店，获得感动中国网商奖。
生命里无法承受之重，他都能承受，唯有爱情例外。
那是一个美丽善良，并且健康的姑娘，他们相爱了。
他们之间的爱，像空气那般轻，他也承受不起；他们之间的爱，像空气那般不可或缺，他却不得不远
离。
他和她，犹如飞鸟与鱼的恋爱，他唯一能给的爱就是手放开。
字字句句皆血泪的艰难生活，在张云成的笔下，却开出了一朵又一朵的花儿。
纵然自己只能动一根手指，张云成也学着爱身边的人。
不能为妈妈倒一杯水，但可以在她急着喝的时候，告诉妈妈别烫着；哥哥遇到烦心事情不能为他解决
，但可以放一首他平时最爱听的歌，默默陪着他&hellip;&hellip;有爱，就有奇迹。
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作者简介

　　张云成，生于1980年6月。
家住黑龙江省五大连池风景区青泉村。
从小患上被世界卫生组织列为人类五大疑难病症之一的进行性肌肉营养不良病。
从懂事的那一天起，就面临着只能活28岁的命运。
他坚持学习小学、初中、高中课程和大学语文课程，学习五笔字型，坚持观察生活，坚持写作。
2003年完成本书的写作。
本书出版后，入选由共青团中央、新闻出皈总署等部门组织评选的&ldquo;全国青少年喜爱的优秀图
书&rdquo;、&ldquo;向青少年推荐的百种优秀图书&rdquo;，获第十届广西精神文明建设五个一工程奖
。
《中国青年》、中央电视台、中央人民广播电台、《人民日报》、《中国日报》（英文版）、《读者
文摘》（香港版）等近百家媒体予以关注。
张云成和杨利伟、陈天桥、姚明等被评选为&ldquo;中国青年年度励志人物&rdquo;。
他的故事收录在人教版《普通高中课程标准实验教科书英语7（选修）》第一单元练习册部分&ldquo;
读与写的任务&rdquo;板块（2005年6月第1版）。
黑龙江省作协会员。
现和三哥张云鹏经营&ldquo;鹏成E购&rdquo;网络商店。
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书籍目录

第01章 住在北京地下室的那个冬天2004年lO月&mdash;2005年4月：二哥一个人带着我和三哥云鹏为治
病而来到北京，住在地下室，每天有车来接我们去诊所做康复锻炼，一百天后我们开始在北京寻找新
的落脚点。
1．这两个字很刺耳2．只有时钟的声音3．梦的十字路口4．不吐不快5．做了件心跳的事6．怎么还不
回来呢7．谁说我不在乎8．如果那样该怎么办9．从来没有这样过10．出路在哪儿11．这是不能动摇的
第02章 五次搬家，被迫&ldquo;在路上&rdquo;2005年4月&mdash;6月：从地下室搬出后，我们首先搬到
首钢小区，三天后被房东赶出，搬到门头沟三家店，在那里住了两个月。
两个月后，经高伟介绍,我们又搬去了石景山五里坨。
1．你怎么可以这样2．这就是无奈3．忍气吞声4．一张&ldquo;大团结&rdquo;5．幸亏有了这二百块钱6
．再次搬家7．寝食难安8．心终于放下来了9．为了安全才这样做第03章 自食其力去卖菜2005年6
月&mdash;7月：为了寻找经济来源，在五里坨住了半个月后，我们搬到北辛安卖菜，后因房租太高，
生意不好而无奈搬回五里坨。
之后，二哥开始练习打字，同时送外卖、写信封等支撑我们一家糊口度日。
1．我是风筝2．这里行吗3．你不知道这种滋味4．小小的收获5．午夜的呐喊6．还好，损失不大7．少
喝水才对8．跟上说话的速度9．就像一片落叶10．还有那么多事要做第04章 用一根手指刨业2005年7
月&mdash;2006年3月：在高伟的帮助下，我1门开始在网上开店，网店在经营之初由他代管。
第二年春天，我们正式注册自己的网店，取名：鹏成e购。
1．带我们上路的人2．深夜，灯还亮着3．雪中送炭的鲁姐4．不能这样活5．起名字6．第一笔生意7．
我还有多少钱8．吃一堑长一智9．能不能吃完了再说第05章 真的有那么难吗2006年3月&mdash;2007年7
月：经营网店后，我们积极加入商盟，帮助困难淘友，因此而接受了网络采访；其间，我们还参加了
其他淘友组织的线下活动，并获得参选&ldquo;十大网商&rdquo;的资格，我们热情洋溢地在网上实践
着梦想！
l. 无话可说2．我能为你做点什么3．一次特殊的采访4．有那么难吗5．一路相随6．意料之外的结果
第06章 创业之破茧成蝶2007年7月&mdash;9月：我们的网店迅速成长，这得益于我们全家人的勤奋与
对梦想的执著追求，更有赖于大家的支持。
裂帛的大风、小风姐在我们最需要货源的时候将裂帛的品牌代理权授予我们，这让我们渡过了最艰难
的时刻，给予了我们巨大的支持！
1．试过才知道2．还有下一次3．这样才心安4．不一样的裂帛5．不该这样做6．在路上7．辉煌战绩
第07章 感动中国网商奖2007年，是我们网店的巅峰时刻，这一年，我们获得了由阿里巴巴集团评选，
马云亲自颁发的&ldquo;感动中国网商奖&rdquo;！
淘宝把我们请到了杭州公司总部做客。
我们网店信誉也从一钻迅猛发展到四钻！
1．终于通过啦2．好消息3．火车上4．杭州，我来了5．走上这舞台6．走进淘宝7．鹏成特别行动小组
第08章 她纪念一生一次的美好爱情。
1．吹过心灵的风2．心中的泸沽湖3．可爱的你4．静静地想你5．心灵共鸣6．思念的重量7．午夜的泪
水第09章 生命中那些重要的人记录在我生命中出现的那些重要的人，是他们赋予了我飞行的翅膀。
1．十五个幸福的日子2．对兄嫂的愧疚3．大诺哥4．快乐云鹏5．这很关键6．感恩郭台铭叔叔7. 全心
全意为我们着想的刘哥8．未了的情义9．自由呼吸10．生命中最幸福的一天第10章 难忘的台湾之
旅2009年6月1目，这是一个令我们激动的日子，我和三哥去鹏获得台湾周大观文教基金会颁发
的&ldquo;全球热爱生命奖章&rdquo;，并在这一天开始了我们为期七天的台湾之行。
1．飞向台湾2．灵魂人物3．故宫博物院的讲解员4．坚持，至少是这一次5．晓明女中6．到赵阿姨家
做客第11章 我的奋斗心法痛苦过后的点滴心得，关于信念、梦想、人生的由衷感悟。
1．苦难有时需要重温2．挑战自己是一条路3．真的做不到什么吗4．只要活着就有希望5．换一种方式
飞行
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章节摘录

　　那是一个深秋的时节，躺在开往北京的卧铺车上，我能看到的是窗外灰蒙蒙的天空和连续不断的
电线。
跑了一夜的火车，好像也有些累了，速度不紧不慢，那一架架高大的高压电线架子慢悠悠地掠过我的
眼前，让我知道，我们正行驶在日厂野中。
&ldquo;到河北了&rdquo;，我听到车厢里有人在小声嘀咕。
在没有听到车内广播和不能辨认车外地域的情况下，我们也只能通过这种方式来得到信息了。
到了河北，也就快到北京了，那是我们的目的地。
知道自己已经快到要下车的地方了，心里不禁一阵轻度的慌乱，这&ldquo;慌乱&rdquo;中，有兴奋，
有顾虑，还有未知的一些什么。
我把二哥叫过来，他把我扶起来，靠在座位上，把我的头转向左边的窗外，我用一种新鲜、猎奇的眼
神看着外边。
当我看到外边的土地已经变黄不再呈黑色的时候，才确信自己已经真的远离家乡，来到了华北平原。
　　火车到达北京站是早晨，外边正下着小雨，细细的雨滴打在玻璃窗上，凝结成一个大的水滴，然
后快速滑落。
我从小就不喜欢潮湿或小雨落在衣服上的感觉，所以这窗外的雨让我的心情一下子变得不好起来，总
觉得很不如意。
火车继续减速，我知道火车就要到站了。
当火车减速，减速，再减速，最终停下的时候，车厢里开始忙乱起来，人们争先恐后地下车，地面被
跺得直响，直颤。
等人们走得差不多的时候，二哥才开始搬动早已收拾好的东西，准备下车。
二哥先把轮椅一个一个地搬到车外展开、放上坐垫，然后再抱三哥和我。
　　二哥脚步很重地在车厢里小跑着，地面上发出吭吭的脚步声，他心里很着急，因为他知道我们着
急：车上所有的乘客已经全部下车了，只剩下我们三个，列车员在车厢里收拾着铺位，马上就到我们
这边了，我们不想给人家添麻烦，想尽快下车。
可是毕竟只有二哥一人照料我们，他只能按部就班地做这一切。
二哥先把三哥抱下车，我躺在卧铺上等二哥，这时一位列车员经过，她惊奇地刚想说&ldquo;这怎么还
有一个人？
&rdquo;就&ldquo;噢&rdquo;的一声明白过来是怎么回事了，还没等我开口解释，她就去忙她的了。
二哥回来抱我，他已经是满头大汗，但他只是习惯性地用手抹了一把，然后空出手来抱我。
二哥左胳膊从我脖子下伸进去，手托住我的肩膀，让我的头躺在他的肘内，右胳膊从我的膝盖下伸进
，手抓住我的左腿，然后用力把我抱起。
由于车厢内空间很窄，二哥抱着我只能横着走，一步一步地，小心翼翼，看着前面又要照顾到后面，
生怕一步走不好会碰到我，我的一句句&ldquo;慢点，慢点&rdquo;更让二哥提心吊胆，他紧张地走着
每一步，警惕的眼神看着前后左右。
走到车厢门口，一脚迈出，二哥稳健地踩在地上！
终于下来了，这时我呼吸到的是一股清凉的空气，心也终于放松了。
　　车站的人很多，他们从我们身边走过，无不&ldquo;回头留恋地张望&rdquo;。
邮局的小车带着一节又一节的挂车，上面是或一包或一箱的邮件，在很窄的站台上以很快的速度跑来
跑去。
已经等了半个小时，还不见有人来接的迹象，又冷又饿，我看了看二哥，二哥明白．了我的心思，于
是又拿起手机转身去拨电话。
电话终于打通了，一问才知道是国叔接我们的车被拦在了车站外面，说是不让普通的车进站，他们正
在和车站的人沟通。
又过了半个多小时，当我们的注意力早已转移的时候，我发现远处一个高高的、瘦瘦的人向我们走来
，他脸上带着笑容，记忆在瞬间告诉我，这是国叔！
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&ldquo;云财&rdquo;，国叔从远处一声招呼，这才让我们确定，他就是来接我们的国叔，这时二哥马
上迎了上去。
国叔是高叔诊所的，蒙古人，骨子里透着文人气质。
2004年夏天也和高叔他们一起去老家看我们，我们去北京都是他在代表高叔和我们联系，到北京后对
我们很照顾！
　　国叔开来接我们的是一辆白色的金杯车，打开车的后门，国叔、司机和二哥把我和三哥连同轮椅
依次搬了上去。
从火车站出来后，汽车一直在不停地开着！
穿过一栋又一栋的楼，一条又一条的街，我的心情也随之起伏！
那是一种渴望与现实的碰撞，眼睛与内心的摩擦：内心总是在期盼，希望住的地方能好一点，可是眼
睛却一直不给内心面子，一次次地被泼冷水。
每每心里在想：这里挺好，就停在这里吧，可是车依然在开着。
眼前的景致渐渐变得普通甚至窘迫，让我的心一阵又一阵的凉！
经过近两个小时的行驶，车从繁华的闹市区，开到一片安静的居民区，穿过一扇不太大的门，门旁边
的一个简易房的墙壁上用红色油漆不太工整地写着&ldquo;商店&rdquo;两个字。
汽车慢慢地停了下来，车外正有一群推着三轮车、貌似民工的人经过。
他们的车上是一根根长的塑钢材料，一车接一车地首尾相连走过，使得我们不能打开车门下车，可是
他们却毫无歉意，反而嫌我们的车碍事，让司机快点把车开走。
这时司机太声地对他们解释道：&ldquo;等一会儿，车上有两个瘫子！
&rdquo;司机的这声大喊无疑让我本就有一些低沉的心情更增添一种说不出的别扭。
　　那&ldquo;瘫子&rdquo;两个字让我感觉我一下被分了类，被这个世界给拒绝了，把我和三哥与健
康人划分开来。
这种对比是那样分明，我一下对自己的轮椅及自己不方便的身体更加&ldquo;在意&rdquo;起来，而这
些在平时几乎都是被忽略的，我们早已习惯了这些。
此时此刻，自己以前保持的良好心态顿时被打乱，一下自卑起来，觉得这气氛很尴尬，替那司机尴尬
，可那司机却没有任何反应。
那&ldquo;瘫子&rdquo;两个字显得是那么的刺耳！
让我对这个司机的印象一下大打折扣！
对他那一脸络腮胡子更产生一份厌恶。
　　从车上下来后，二哥推着我刚要进门，却被门槛拦住，国叔从后面赶上来，帮二哥把我连轮椅一
起抬过了门槛。
 　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　人生的路不是靠两条腿走的，而是靠智慧和毅力去走。
有的人长了两条好腿，只能在人生的道路上蜗行；有的人没有腿，却在人生的道路上飞奔，比如张云
成。
　　&mdash;&mdash;郑渊洁　　　　我相信生命以不同的形式存在，每一种形式都有意义，云成让我
真切地感受到生命的高贵。
　　&mdash;&mdash;陈鲁豫　　　　生活好了，满足多了，我们抱怨的理由也多了。
这本书向我们展示的是比《蚁族》更艰辛，比《蜗居》更曲折，比《奋斗》更励志的人生。
我们的身体比作者高大，但却不得不仰视作者的灵魂。
　　&mdash;&mdash;路一鸣
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编辑推荐

　　如若不奋争，绝望给谁看？
即使没有翅膀，仍要换一种方式飞行！
京漂8年，张云成用唯一能动的一根手指记录生命传奇。
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