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内容概要

《亲爱的向日葵》是“中学生必读的心灵故事”之青春卷。
收录了近百篇短文，均为各种青春洋溢的故事，对青少年读者具有一定的启迪作用。
作者均为《读者》《青年文摘》《意林》《格言》等知名杂志的金牌签约作家，文笔细腻，描写真实
，文章可读性强。
《亲爱的向日葵》由省登宇主编。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<亲爱的向日葵>>

书籍目录

第1辑
  那些绚烂的花儿 文/周海亮
  雪蛾 文/小榭飞花
  生命的贝壳 文/朱成玉
  我一定回来 文/姜钦峰
  光阴里那些手绘的花朵 文/安宁
  成长需要一些谎言 文/一路开花
  两个吻 文/张丽钧
  冲公交车鞠躬的少年 文/朱砂
  那片蔚蓝 文/仲利民
  石头开花 文/包利民
  你是亚马逊的一只蝴蝶 文/马德
  野花一样的少女 文/凌仕江
  每一朵鲜花都朝太阳奔跑 文/王国军
第2辑
  亲爱的向日葵 文/朱成玉
  青春的匿名信 文/一路开花
  像两棵柳树一样相爱 文/小榭飞花
  17岁的那场生意 文/王国军
  朋友 文/周海亮
  有个女孩想去西藏 文/凌仕江
  每个人都是一根蜡烛 文/姜钦峰
  多年之后时光会给我们宽容 文/安宁
  少年 文/刘正权
  毕业生，你为什么要撕书 文/张丽钧
  有本事，你也撕 文/马德
  领袖女孩，领秀青春 文/李良旭
第3辑
  第19个生日礼物 文/朱成玉
  怎么说，您才肯信？
 文/周海亮
  谁在为我们年少的轻狂埋单 文/王国军
  心底有棵植物，叫心疼 文/小榭飞花
  改变 文/姜钦峰
  兄弟饭 文/一路开花
  谢谢的话留到明天再说 文/凌仕江
  痴缠 文/安宁
  失窃的“自尊” 文/刘正权
  青涩弦，青涩弹 文/李良旭
  青春里，那场谁都会遇上的爱情 文/马德
  多走几步 文/仲利民
第4辑
  那坟前开花鲜花 文/朱砂
  原谅少年卑微的乞求 文/安宁
  雪花，春天的邮戳 文/小榭飞花

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<亲爱的向日葵>>

  何不多几个钩子 文/刘述涛
  男兵璐璐 文/凌仕江
  叛逆是一柄闪亮的双刃剑 文/一路开花
  桃树绿了，桃花红了 文/李良旭
  爱就像空气 文/姜钦峰
  少年陈家安的风寒 文/刘正权
  向前的心，不退稿 文/朱成玉
  刹那间的良知 文/朱砂
  那种温暖抵过百转流长 文/王国军
第5辑
  十七岁的单车 文/朱砂
  21号信箱 文/朱成玉
  我唯一的翅膀在你那里 文/小榭飞花
  每一朵鲜花里都有一颗坚韧的心 文/王国军
  原来你也在拉萨 文/凌仕江
  年少的嫉妒那样凉 文/安宁
  凝视昔日的荒唐 文/一路开花
  涂婕：一个阳光女孩的“自画像” 文/李良旭
  穿越黄河的贴心流浪 文/马德
  第一行脚印 文/姜钦峰
  空瓶子 文/周海亮
  不能跳舞就弹琴吧 文/包利民
  抽查 文/刘正权
第6辑
  嗨，迈克！
 文/周海亮
  揣进口袋的星星 文/朱成玉
  只为途中与你相见 文/马德
  卖瓜男孩 文/仲利民
  这样孤单走了有多久 文/安宁
  珍妮的微笑 文/姜钦峰
  少年错 文/一路开花
  每个孩子都是一个天使 文/王国军
  总有一项是胜过他人的 文/刘述涛
  5号病房里的天使 文/小榭飞花
  三个美丽的解释 文/凌仕江
第7辑
  我不想拆掉你的翅膀 文/朱成玉
  不要揉碎别人的那朵云 文/小榭飞花
  你有几个朋友已经失去 文/一路开花
  窥见你粗砺成长的弧度 文/安宁
  翻书声 文/张丽钧
  再笨一点多好啊 文/刘正权

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<亲爱的向日葵>>

章节摘录

　　那些绚烂的花儿　　文／周海亮　　女孩受了伤，住进医院。
她的眼睛上缠满厚厚的纱布，世界在她面前，突然变得黑暗一片。
医生告诉她，一个月后，这些纱布才能拆掉。
她问我的眼睛能好起来吗？
医生说当然能。
不过，你必须忍受一个月的黑暗。
女孩有些害怕。
一个月的黑暗？
她不知道自己会不会疯掉。
　　女孩只有十二岁。
她的父母长年飘在国外。
父亲打电话安排妥当她的一切，可是他们不能过来陪她。
他们很忙，有许多非常重要的事情要做。
父亲说等你拆纱布那天，我一定回来--医生说过没事的，况且，还有无微不至的护士。
　　女孩每天躺在床上睡觉，听收音机。
她所能做的，好像只有这些。
那是两个人的病房，带一个很小的洗手间。
每天会有人把饭菜送到她的床前，然后离开。
那是父亲为她雇的钟点工，就像一个走时准确的钟表。
她不必担心自己的生活问题，可是无边无际的黑暗还是让她心烦意乱。
她知道自己对面的床上有一位阿姨。
那阿姨常常轻哼着歌。
她的声音很好听。
女孩想自己是那位阿姨多好。
好像，只要能够驱走黑暗，拿什么交换，她都愿意。
　　有一天阿姨突然问她，你天天这么躺着，闷不闷？
女孩说当然闷，我快闷死了。
阿姨说我带你出去走走吧？
女孩问去哪里走走？
阿姨说就去后院吧，那里有一个花园，现在，正是各种花儿开放的时候呢。
　　于是女孩和阿姨走出病房。
这是女孩住院后第一次走出病房。
她紧紧握住阿姨的手，好像生怕自己走丢。
阿姨好像猜中了她的心思，在前面走得很慢。
终于她们来到了后院，女孩感觉到和暖的阳光、清新的空气、香甜的鲜花气息，还有在花问舞蹈的蜜
蜂。
阿姨牵着她的手说你知道吗，其实现在，花儿开得并不多&hellip;&hellip;因为是春末&hellip;&hellip;牡丹
都开了&hellip;&hellip;多是大红的花瓣&hellip;&hellip;像什么呢？
对了，像簇拥在一起的大蝴蝶。
还有蜜蜂&hellip;&hellip;过几天，半个多月吧，花园里剩下的花苞应该全都开了吧？
那时候，你正好可以看见它们啦。
女孩轻轻地笑了。
那天她很开心。
她一直盼着拆掉纱布的那一天，她盼得心烦意乱。
可是今天，突然，她发现，原来期盼也是一件很美好很快乐的事情。
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　　以后的每一天，阿姨都要带女孩去医院的后院看花。
她给女孩描述每一个花苞，每一棵树，每一只蝴蝶和蜜蜂。
有了她的描述，女孩记住了每一朵花的样子，每一棵树的样子，甚至每一只蝴蝶和蜜蜂的样子。
现在女孩没有时间烦恼了。
因为她的心里有一个芳香的花园，有一片绚烂的花儿。
她想，等拆掉纱布那天，一定要那位阿姨为她多拍几张照片。
她会站在一簇一簇的鲜花中，阳光遍洒在身，她眯着眼，享受着阳光，笑着。
那该是多美好多幸福的事啊！
　　拆掉纱布那天，父亲从国外赶回来，一直在旁边陪着她。
的确，医生没有骗她，她真的在一个月之后，重新看到了久违的阳光。
她咯咯笑着，拉父亲跑向医院的后院一在清晨，那位阿咦离开了病房。
她说，她会在花园等她。
　　阿姨也没有骗她。
那儿果真有一个花园，有绿树红花，有成群的彩蝶和蜜蜂。
阿姨正站在那里，对着她笑。
　　可是那一刻，她却愣住了。
她发现阿姨无神的眼睛！
　　她竟然，是一位盲人！
她竟然，看不见任何东西！
那天她们坐在长凳上，聊了很多。
女孩问她的眼睛会不会好起来？
她说，可能会，也可能不会。
不过，只要心是明亮的，你就能拥有世界上最绚烂的花儿。
　　雪蛾　　文／小榭飞花　　那年我18岁，因为失恋，将一瓶不知何名的药稀里糊涂地倒进肚子里
。
后来被医院抢救过来，便开始了长达两个月之久的住院生涯。
　　有一天临近傍晚的时候，我的病房里又住进来一个病人。
她大约看到了我闷闷不乐，便主动跟我搭话，问我得了什么病。
　　&ldquo;胃肠炎。
&rdquo;因为当时胃正好有些疼，便随口告诉她。
　　&ldquo;那没关系，&rdquo;她安慰我说，&ldquo;再打几次点滴就可以出院了，你看我，弄不好就
要拄一辈子的拐杖了，可我整天还不是高高兴兴的？
&rdquo;　　这时我才仔细地看了看她敷着厚厚的石膏的右脚和一张挂着微笑的秀俊的脸。
　　天色渐暗，夜色如潮水一般淹没了阳光带给我的短暂的快乐。
加上昨夜的一场大风将附近的供电设施吹坏几处，病房里漆黑一团，我不禁愁容满面，抱怨起供电工
人的懒惰来了。
　　&ldquo;难道点着蜡烛不好吗？
&rdquo;看着在风的轻拂下舞动着的烛焰，她愉快地说，&ldquo;把所有的窗子都打开吧。
&rdquo;　　微弱的火焰忽明忽暗，有蛾子飞进来了。
蛾子绕着蜡烛飞个不停，它们显得有些盲目，东一下，西一下，不停地乱飞乱撞。
她似乎看得非常认真，充满好奇地睁大双眼。
　　飞蛾们越来越多，渐渐把蜡烛围成了一个美丽的圈。
　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　每个人的一生中，都会有一些温暖过我们的陌生人出现，他们在我们的生命中匆匆而过，在我们
转身之后或许不再相见，但那一双双无私的手，那一抹抹沁人心脾的微笑，却一直深深地根植在我们
心灵的深处，润泽着我们越来越丰富的人生记忆。
　　&mdash;&mdash;朱砂《冲公交车鞠躬的少年》　　　　当时光以一种从容而又匆忙的态度掠过生
命，我们便懂得了对旧事宽容。
就像汹涌多年的海洋，在经历了无数江河的冲击之后，轻而易举地将曾经深埋在流水中的石子包容一
样。
　　&mdash;&mdash;路开花《凝视昔日的荒唐》　　　　每个人都有属于自己的一朵云，那朵云不分
贵贱，不分高低，你不能轻视它，更无权嘲弄它。
所以，任何时候，经过别人心灵的时候，都要小心，轻拿轻放，尽量不要揉碎别人的那朵云。
　　&mdash;&mdash;小榭飞花《不要揉碎别人的那朵云》
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编辑推荐

　　《读者》《青年文摘》《意林》《格言》金牌签约作家最新力作！
　　姜钦峰、周海亮、一路开花、安宁、马德、张丽钧、包利民&hellip;&hellip;共同打造最感动的心灵
读本系列。
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