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内容概要

　　《中国少数民族传统体育》从历史发展的角度对丰富多彩的中国少数民族传统体育进行了阐述。
在本书中，他结合民族学的研究方法，按照民族语言系属的分类方法，对全国55个少数民族传统体育
进行了分类编排和阐述。
作者利用以图配文，以文释图的形式，对中华大地各少数民族传统体育文化生动、活泼的描述，使人
们加深了对中华传统体育文化的了解和认识。
相信该书的出版，对研究、保护和弘扬中华民族传统的体育文化将会起到很好的促进作用。
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