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内容概要

中国从奴隶制的夏、商王朝，从封建制的周、秦王朝以迄清王朝，从来都是一个多民族的世界大围。
自夏代的华夏族演变发展至清代时期的汉族，在4000多年的历史进程中，无论从人口、经济、文化或
是疆土，都从其他众多的古代民族中融合汲纳了无法胜计的人口，汲取了精华，扩大了分布地域，从
而发展为人口日益众多、经济文化持续发达的主体民族；同时，通过长期的友好交往以及相对短暂的
时间问鼎中原、争夺全国统治权的战争、分裂时期各方的争战、王朝的兴亡的过程，中国其他古代民
族也不断地从汉族那里汲取了众多的人才及政治、经济、文化方面的丰富营养，发展壮大了自己。
这说明，远在古代，汉族与各古代民族之间、各古代民族相互之间，就是你中有我、我中有你，以至
血脉相通，难以清楚分开的。
这种各古代民族发展的全国整体性与局部地区的差异性状况一直发展到近代乃至现代。
在古代，中国是多民族大国，各个区域也是多民族聚居，而鲜有单一古代民族聚居的区域。
历史上一些区域的古代民族贵族，曾因种种原因和内外条件得以先后建立过地方政权。
而这些地方政权的建立，反映了该区域的古代主体民族与其他民族的经济、政治、文化诸多方面发展
水平达到了一定的高度，具备了在一定时期可以维持区域内各民族稳定、团结的统治能力，也具备了
能处理与中原统治土朝及周边各古代民族相对协调关系的实力和交往水平。
但当它一旦丧失了这种实力，就无法维持区域统治、保持区域经济发展，在阻碍了全国社会经济发展
进步时，这类地方政权也就寿终正寝了。
它们的生命是短暂的、脆弱的。
《中华民族发展史》详尽地论述了历代地方政权兴亡的史实及其历史原因，在于说明，全国统一的趋
势是必然的，是任何力量都无法阻挡的。
因为自古以来中华大地上的古代各民族都是向往和努力追求国家最终的统一，在出现分裂的情况下都
努力想方设法、采取一切措施来恢复或重建全国的统一。
《中华民族发展史》把古代各民族互相促进、共同发展、最终走向一统的历史过程，通过众多的详实
的历史实例，反反复复地把这一中国历史发展的客观规律论述得很清楚。
这就为我们在今天巩固、加强中华民族团结，维护和捍卫国家的统一、领土主权的完整，提供了极好
的历史借鉴和依据。
这就雄辩地说明，无论存在什么样的障碍，也不管时间的长短，中华民族的大一统都是历史发展的必
然，这是任何民族分裂主义者所无法阻挡的！
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尤中，云南宣威人，1927年4月14日出生于云南省宣威县。
1954年毕业于云南大学历史系，留校任教。
先后担任助教、讲师、副教授、教授。
曾任云南大学西南边疆民族历史研究所所长，西南古籍研究所所长，云南省高等院校古籍整理委员会
常务副主任委员，《云南省志》副总纂，云南省第六届、第七届人大常委。

    1986年，经国务院学位委员会评审批准为中国民族史博士研究生导师。
1987年，被云南省政府授予有突出贡献的优秀专业技术人才称号。
1992年获国务院颁发的政府特殊津贴。

    1989年以前，先后撰写本科生、硕士生、博士生教材共七种，并已公开出版。
其中本科生教材之一。
《云南民族史》，1995年获罔家教委第三届普通高等学校优秀教材二等奖；同时获云南大学优秀教学
成果一等奖。
硕士生教材之一《中国西南民族史》，1989年获云南省教育厅科研成果一等奖。
博士生教材之一《申周西南边疆变迁史》，1992年获云南大学优秀科研成果一等奖。

　  此外，还公开出版了《尤中诗文选集》、《西南民族史论集》、《焚古通纪浅述校注》等。

    主编的书刊有《西南民族历史研究集刊》、《西南古籍研究》、《西南民族史研究》、《中国民族
史研究》。
    
    参著有《中国历史地图集》（谭其骧主编）、《中国通史》（白寿彝主编）、《中国历史大辞典》
、《中国大百科全书·民族》。
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