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前言

　　感恩的心（代序）　　我作为本书的最早的一个读者之一，我从字里行间看到了一种积极向上、
乐观自信、自立自强的精神：我从字里行间看到了使用频率较多的一个词语“感激”。
对别人的好意和给予的帮助感激不尽，知恩图报。
这是一个平平淡淡的人高尚的品德。
滴水之恩，涌泉相报。
懂得感恩的人，心中就有爱，辛惠仙就是这样一个人。
　　六十多年前，日本侵华战争给辛惠仙的全家带来了悲惨的遭遇。
日本飞机轰炸昆明时，炸死了她的7个亲人，使她家破人亡，成了一个失去双腿的残疾孤儿。
终身的残疾给她日后的生活、学习、工作带来了常人所不曾体验和感受到的艰辛和困难，增添了很多
的悲痛和磨难。
　　在新中国的大家庭里，在党的培养教育下，辛惠仙的生命获得了新生。
在书中，她满怀感恩之心地写道：“没有共产党，就没有我的今天。
”是党鼓励她向保尔?柯察金学习，战胜自身残疾，为人民服务。
她把保尔?柯察金的名言当做自己人生的座右铭。
　“人最宝贵的是生命，生命属于人们只有一次。
人的一生应当这样度过：当他回首往事时，他不因虚度年华而悔恨，也不因碌碌无为而羞耻。
这样，当临死时，他就能够说，我已把自己的整个生命和全部精力都献给了世界上最壮丽的事业——
为全人类的解放而斗争。
”她坚强、乐观、正确地对待人生。
对党有深厚的感情，一心努力学习、工作来报答党的恩情。
　　亲友、老师、同学及报社历届领导、同事的关心、爱护、帮助，使她克服了生活上、学习上、工
作上的种种困难。
她是生命的强者，生活中她没有自暴自弃，没有怨天尤人，没有消沉伤感，没有向困难低头。
学习、工作中，她身残志坚，以顽强的毅力、拼搏的精神、充沛的热情、认真的态度，用优异的成绩
报答党的无微不至的关怀，报答身边的人们对她的关心。
　　人世间因为有了爱，有了爱心，才能让人有足够的勇气去面对灾难、面对困难、面对现实。
亲情、友情、师生情、同学情、同事情都是以爱凸现出来的情愫。
人们给予辛惠仙的是一颗颗温暖的爱心，人们用自己的双脚帮助她克服行动上的困难，抚慰她失去双
腿的伤痛。
赠人玫瑰、手留余香。
爱心在流动，爱心在传递。
同样，辛惠仙也用爱心助人为乐。
她给地震灾区和公益事业捐款，给生活有困难的人以帮助。
在帮助别人时，她没有想到自己是个残疾人，她把爱心送给了需要帮助的人，用自己的行动践行“八
荣八耻”的社会主义荣辱观。
　　辛惠仙的感恩之心表现在人与人，彼此间的关心、彼此间的抚慰、彼此间的呵护、彼此间的理解
、彼此间的宽容、彼此间的奉献。
辛惠仙的感恩之心是我们青少年学习的榜样，更是残疾青少年学习的楷模。
我期盼人们在阅读本书的过程中，能汲取到人生成长进步的力量。
　　很多年以来，辛惠仙的人生、人品、事迹在许多老昆明人是熟知的，在云南人中也是知晓的，她
是个有小名气的人。
我在云南日报社工作时，对她的情况比较熟悉了解的，她的事迹非常感动人。
　　她请我为本书作序，我欣然同意，写下了以上的这些文字。
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内容概要

　　《我来到人世间》中从日本飞机轰炸昆明，辛惠仙不幸失去了7位亲人和自己的双腿开始，记录
了她与外婆一起生活的几十年的点点滴滴，还有那些在她人生路上给过她帮助和爱护的人们。
辛老师告诉记者，她创作此书既是为了鼓励残疾人乐观向上，更好地面对生活；也是为了给后人们留
下一份宝贵的精神财富，引导广大青少年树立正确的人生观。
“我虽然行动不方便，但我热爱生活，我要活得像个有脚的人一样，以山为伴、以水为伴、以绿为伴
，体会回归自然的美丽。
”这是由晨光出版社出版的《我来到人世间》一书中既是作者也是书中主人翁辛惠仙的真实写照。
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作者简介

　　辛惠仙，汉族，1936年8月生，云南省昆明市人，中共党员。
1957年在昆明第一女子中学高中毕业，进《云南日报》编辑部从事新闻工作35年，中级编辑。
曾被评为《云南日报》编辑部先进工作者，1991年10月被评为云南省先进信访工作者。
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书籍目录

感恩的心（代序）我来到人世间血和泪的童年终于盼到了这一天相依为命的外婆我要上学学会自己走
路舅妈——亲爱的妈妈我得到了稿费我爱这个班集体到部队去讲演我的婚姻党教育我顽强生活自强在
本人与日本友人相见春风伴我无腿行来访者的感激我有两个大恩人致日本明仁天皇的信感谢好心的人
爱心融汇的河流暖情陪我走版纳山清水秀人未老我登上了讲台爱心的传递者胜游鸡足山新闻记者采访
战争不能重演父亲的照片和美国老兵相会历史的记忆七十岁的生日后记
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章节摘录

　　我的婚姻　　人来到人世间，谁不想建立一个美满幸福的家庭，生儿育女，儿孙满堂，高高兴兴
、欢欢喜喜度过这一生呀。
可惜，我在人世间的这一天伦之乐，已被战争夺去了。
日本侵华战争，夺去了我的双腿，给我这一生带来了极大的痛苦和数不清的困难；使我失去了人世间
应享有的幸福生活，至今仍孤身一人。
这一切，日本政府是无法偿还的。
　　我童年失去了双腿，随着年龄的增长，身体的发育，我和健康的女同志一样。
所以在婚姻问题上，一些素不相识的人写信给我，打电话给我。
有的同志写信给我时，不知道我的姓名，就在信封上写上“失去双腿的姑娘”收。
有的打电话不知道我的名字，就打给编辑部、总编室，开门见山地提出来要和我谈谈个人问题，给领
导增添了不少麻烦。
领导征求我的意见，要帮助我解决这一问题。
我感谢他们的关心，婉言谢绝了。
　　在亲戚、朋友、同事间也有来提婚事的。
我想人家有追求的权利，我不能得罪任何人，就和他们讲明情况，求得人家的同情与谅解。
我在婚姻问题上并不悲观，但我认为要面对现实，慎重考虑。
如果结了婚，今后会不会出现伤害我的情况，我不愿再经受生活的折磨了，我得认真地好好想一想。
　　我的妈妈只生了我一个，我上无哥姐，下无弟妹，我是孤零零的一个人，有事去依靠谁？
虽有外婆，她已是风前烛、瓦上霜的年迈之人了，难道还要再为我奔波吗？
我是一个自尊心很强的人，不论碰到什么困难，都是自己想办法克服，尽量不去麻烦人。
经过多番考虑，思前想后，不要因为成家后，给生活带来烦恼。
虽然有亲戚，人家各自都有家庭负担，我不愿给别人带来拖累。
经过再三考虑，最后我决定不结婚了，做一个自食其力的人。
　　我是外婆的心头肉，她一直把我含在口里养大，时时都在为我的今后着想，外婆说我单枝独叶的
一个人，要成个家，今后好有个依靠。
所以，为我的婚姻问题，她操碎了心。
一旦有人来提亲，我不同意，她就说：“我保不了你一辈子，我会死的，我死了你靠谁？
灰眯眼睛要个人吹吹，你身边无人，生病了怎么办？
”她所说的这些话，都是肺腑之言，我完全知道她是为我的今后考虑。
　　我很耐心地对外婆说：“我没有脚，不方便，我不能和健全人相比，我已饱受了生活的磨难，看
破红尘。
所以，我决定不结婚了。
”她听了不同意，说：“你只是没有两只脚，不受影响。
世上只有剩桃剩梨，没有剩人的。
”我也不再说什么了，我上夜班，很少回家，所以平静了一段时间。
外婆家的院子里，有一户邻居在昆明百货大楼工作。
有一天，她跟外婆讲徐学惠没有两只手还结婚的事。
外婆听了，又联想到我，又跟我说：“徐学惠没有两只手，还结婚，手的用处比脚的多，做什么事都
离不开手，脚只是用来走走路。
她比你困难，还结婚。
你到底为哪样？
”外婆所说的话，句句是真心话，我也无言对答。
我只是说，各人的情况不同，人与人之间不能相比。
　　同学们聚会时也问我成家的事，说我来到人世问，连什么叫幸福都根本不知道。
她们也催促我要有个家，问我考虑得怎么样了？
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我说：“不想考虑了。
”她们又问：“为什么？
”我说：“人来到人世问有三怕：一怕小时候失去家庭父母；二怕中年失去丈夫或妻子：三怕老来失
去儿女。
我来到人世间，第一怕就栽到了我身上，我还敢想什么？
”同学们又劝我说：“世上毕竟好人多，你不要有后顾之忧。
”我说：“我思想上不可能没有后顾之忧，人心隔肚皮，谁看得透谁？
如果处理不好，那么，我后半辈子还活不活？
我前思后想，才决定一个人过下去。
”同学们听了，认为我全面考虑是对的，就是怕我生病，身边要有个人做伴，要有个人照顾。
　　我的外婆临终前，对我仍然放心不下。
她说：“我已活了九十多岁了，要死了，但是想到你孤身一人，我又舍不得死了，要活下来和你做个
伴。
如果你有个家，我死了也就两眼一闭安心了。
”我辜负了外婆对我的希望。
但是，回过头来想想，我虽然孑然一身，但我活得有骨气，有价值，我多作奉献而不是索取。
同学们都说，我和同龄人相比，比较年轻，身体健康，不显老。
尽管我孤身一人冷清在家，但我内心却很充实。
同学们都很羡慕我，说我这条路走对了，说我过的是神仙日子，所以心宽体胖。
我说：“保持心态和谐，是一个人身体健康的重要标志。
”
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