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前言

　　《全优学习》科学高效的结构特色　　面对各种各样的教辅书籍，面对无边无际的书山题海，如
何优化学习结构？
如何提高学习成绩？
《全优学习》给你答案！
《全优学习》具体指的是什么　　一套完备的学习方案应包括“预习——学习——温习——练习——
复习”，全优学习方案正是这样的一套方案，它以“学前、学中、学后全程知识管理”为设计原则，
以“学、练、测”一体化构建出一个统一有效的学习系统。
三个部分在内容上相互衔接，相互补充，共同组成了一个和谐的学习乐章。
　　“学”的环节设计了“字词诠解”“学习目标”知识点概述一句子欣赏一语法精讲一例题剖析”
等栏目，满足了学习者“学前”预习和“学中”师生进行有效互动的需求。
　　“练”的环节主要表现为“全优训练”这一栏目，满足了学习者“学后”温习和练习的需要。
每章节根据教材和中考的训练要求，合理设置题型、题量和梯度，使学习者具有事半功倍的训练效果
。
　　“测”的环节设计了单元测试卷和期中、期末测试卷，满足了复习与检测的要求。
教师可以用它来检测学生的学习效果，学生可以自检自查。
此外，活页设计，妙在实用。
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内容概要

　　《全优学习：数学·7年级（下）（浙江版·浙江专版）》是一套完备的学习方案应包括“预习
——学习——温习——练习——复习”，全优学习方案正是这样的一套方案，它以“学前、学中、学
后全程知识管理”为设计原则，以“学、练、测”一体化构建出一个统一有效的学习系统。
三个部分在内容上相互衔接，相互补充，共同组成了一个和谐的学习乐章。
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