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内容概要

本书的撰写过程对作者来说，不仅是次知识之旅，也是一次情感之旅。
通过本书的撰写，作者不仅在知识上对昆明有了更多的了解和认识，在情感上也与昆明这个第二故乡
更近了一分。
毕竟多年以来，作者是在昆明这块土地上生活的，端的是昆明人民给作者的饭碗，喝的是松华坝的水
（抑或滇池水）。
编著这本小册子，既是对昆明乡土的一种认同，也算是一种对昆明各族父老的回报。
    云南是一个文化呈多样的省份。
在统一的中华整体文化中，云南的乡土文化既是中华整体文化的一部分，具有中华文化的统一共性，
又在统一的中华民族文化中显示鲜明的特点与个性，保存丰富多彩、鲜活、生动、真实的初始文化。
云南是东西方文化的交汇点之一，也是中原汉族文化与边疆少数民族文化的交汇点之一。
    云南乡士文化的研究，具有特别重要的学术价值，不仅可以加深我们对云南乡士文化的认识，而且
可以丰富我们对中华文化整本性的认识，也可以为世界文化多样性的保护与发展提供具有普遍意义的
理论与方法。
    为了更好的认识云南乡土文化、了解云南乡土文化、传承与弘扬云南乡土文化，我们编辑了这套云
南乡土文化丛书，希望为普及云南乡土文化做一点辅路工作，唤起人们对乡土文化的自觉、自信、自
尊，从而热爱我们的乡土、维护我们的乡土、建设我们的乡土、繁荣我们的乡土，在继承我们乡土文
化优秀传统的同时，在同现代化、国际化迈进路途中，创造新的乡土文化。
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作者简介

袁国友，男，汉族，1966年9月出生，云南省沾益县人。
现在云南省社科联工作，任《学术探索》杂志副主编。
1986年毕业于云南大学历史系。
1989年毕业于云南省社会科学院研究生部中国近现代史专业，获史学硕士学位，2002年毕业于云南大
学历史系中国专门史专业，获史学博士学位。
1989年至1998年在云南省社科联工作、1996至2002年在昆明市社科院（社科联）工作，1998年、2001年
分别破格晋升为副研究员和研究员。
曾参与完成国家社科基金课题两项，省市社科规划课题多项，获云南省社科优秀成果奖两项，昆明市
社科优秀成果奖多项，2001年被昆明市人民政府确定为昆明市中青年学术带头人。
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书籍目录

自然概况篇 一、位置与辖区 二、地形与地貌 三、昆明的气候 四、自然资源 五、人口与民族历史风云
篇 一、目前世界上已知的最早的古生物的故乡之一 二、古滇国的辉煌 三、诸葛亮南征会滇池 四、氏
称霸南中 五、最早的昆明城－－南诏拓东古城 六、大理国的“东都”－－鄯阐府城 七、赛典赤治滇
和元代的中庆路 八、明代的云南府城 九、风云际会云南府 十、变革大潮涌昆明民俗风情篇 一、昆明
汉族的民族与民风 二、昆明彝族的民俗与民风 三、昆明白族的民俗与民风 四、昆明回族的民俗与民
风 五、昆明苗族的民俗与民风经济社会篇 一、全省的经济中心 二、发达的工业经济 三、繁荣活跃的
商贸旅游城市 四、中国“花都” 五、蓝天高楼新春城 六、全省的交通枢纽和信息中心 七、名优特产
遍城乡科教文化 一、科教昌明新辉煌 二、百花齐放乐未央 三、卫生体育促健康风景名胜篇 一、滇池
风景名胜区 二、天造奇观石林 三、雄险奇秀的九乡风景 四、冰雪探险的胜地－－禄劝桥子雪山 五、
中国最大的铜殿－－昆明金殿 六、古树名花集于一园的黑龙潭风景区 七、翠湖－－镶嵌在繁华市区
的一颗绿色明珠 八、云南民族村－－云南民族文化和风情的大观园 九、天下名园－－世博园人物古
迹篇 一、著名人物 二、历史遗迹主要参考书目后记
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