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内容概要

在中华民族掀起全民健身热潮的今天，以云南26个民族舞蹈韵律为底蕴的民族健身舞系列《跳云南》
诞生了。
云南艺术学院舞蹈系丁建国老师积几十年民族舞蹈教学和研究经验，创编的这套健身舞是从民族舞蹈
的审美动律学、运动学、健身学的角度出发、以原汁原味的少数民族舞蹈动作为基础，将文化、健身
和娱乐融为一体，在别具特色的民族舞蹈动律中进行愉快的健脑、健身和健美运动。
进行不同民族的健身舞锻炼，既是一次精神沐浴，又是和不同民族的一次身体上的对话，希望您在这
优美轻快的舞步中找到健康，快乐和自信！
    《跳云南》民族健身舞系列1-10集（昆明世博园特辑），仅展现了10套不同民族风格的健身舞蹈，
这些民族健身舞都是在认真研究后，注入时代的血液，通过提炼，加工和创新，推出源于生活而高于
生活，具有锻炼价值，审美价值的新型民族健身舞。
各套健身舞具有不同的审美价值和锻炼价值，我们强调是用不同的感情表达方式，支配、演释民族健
身舞的动律，从生态学和生态心理学的深度，去理解各套民族健身舞的内涵，把民族健身舞的学习锻
炼理念，提升为是精神和情感的需要，从而带动肢体锻炼的需要。
得天独厚的民族舞蹈文化资源，是我们取之不尽的源泉，我们将在今后不断地推出《跳云南》民族健
身舞系列中的其他健身舞，以满足您对民族健身舞的需求和热爱。
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