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内容概要

　　这是用“体验式互动图书”编辑方法编撰的一本全面介绍云南红河江外四县旅游景点、旅游资源
的图书。
迷霞、略马、哈播、东仰，龙碧、骑马坝、迤萨、多依树、乌龙⋯⋯那些美丽的地名，或带着舒服的
音节，或带着迷幻的色彩，也或者是某种神话故事，一不小心，你就会迷失在这些地名编织的迷宫里
。
　　元阳、红河、绿春、金平，当你沿途走一遭后，你会承认，在那些地方，你不用费心，只要你的
目光所到之处，都会有你无法再忘记的东西。
带着幻想启程，并在幻想中行走，那么，你还等什么？
上路吧。
　　　　梯田如镜，我一低头，发现自己真的迷失在其中。
镜中人如我一般痴迷，找不到出路。
3000人站在面积不超过1000平方米的土台子上，世界上几乎能想象得到的相机型号，在哈尼梯田都能
见到，最疯狂。
哈尼人除了干活，就使劲跳舞，因为生活原本就该这么简单。
爱上一碗蘸水，只需要一秒钟的时间，忘记一碗蘸水，却是遥遥无期。
同尼尼？
哈尼汉子的解释竟然是“不停地撞屁股”。
哈哈。
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书籍目录

元阳【剑决】雕刻大地【起剑式】只羡元阳不羡仙最高危机坠落元阳老天，请答应你逃不出我的五指
山——多依树梯田吓人啊——坝达梯田世上最美的一幅油画——勐品老虎嘴梯田内向的美女一倮马底
梯田梯田的四季轮回挂在墙上的梯田我会欣赏，你任何模样在梯田边想起许巍看梯田的最佳时机科学
施肥与科学分水千年如一日徒步元阳元阳梯田中心区分布图知味人生8岁的小导游模范的村落哈尼说
书人幸福的生活细水长流：寂寞的土司署到土司署体验三步一叩首是是非非龙将军当心不小心成名法
国摄影师阎雷在元阳没有云彩，不动相机黄草岭的南下干部千万不要和三个女人一起喝酒新街的美容
院两个元阳渴望在南沙迷路在南沙触摸红河的心跳哀牢山哈尼族的昂玛突节老死不到临安府【收剑式
】网友评论红河【剑决】【起剑式】马背驮来的城市迤萨马帮走天下被时光遗忘的小镇回头弯，看上
去很美洛恩地方，是故乡魂断毫厘——甲寅梯田歌舞街一游只要焖锅酒心安即是福那些萍水相逢的人
天空之城【收剑式】网友评论绿春【剑决】【起剑式】遮天大树生长的地方，爱隋的方向一路绿灯一
路春哈尼民居的生活美学——以戈奎乡下子雄村为例哈尼语的普通话版人如花，歌似水神仙姐姐一碗
蘸水，别无所求让我在饭桌上撒点野哈尼味精长街宴的渊源哈尼“姑娘节”绿风拂梯田黄连山上草果
是什么味道?屋顶上的彝族神鼓他们像鸟儿一样同你“同尼尼”【收剑式】网友评论金平【剑决】【起
剑式】驾车游圆环套圆环城金平的美女与装饰美学美女花腰傣的斗笠瑶族的眉毛沐浴哲学三步一民族
蒋宅绝世无双男人节李局印象失语——金平梯田这座山上还有老虎！
还没有族名的民族——莽人跨过国界的半步附近有个战场出国去买菜傣味野宴香蕉待嫁时摘颗星星泡
温泉【收剑式】网友评论综合篇【剑决】【起剑式】江外美猜猜看江外四县之区间交通篇遭遇两片云
海——从蒙自到金平向西，向西，到东仰——金平至绿春老江湖晕车——绿春至元阳我们不禁要问手
绘四县环线交通图致谢及创作团队介绍旅游资讯
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章节摘录

　　只羡元阳不羡仙　　每年冬季，云南的元阳县都以自己特有的云海、梯田、民俗招徕着世界上不
同肤色和语言的人。
　　元阳，山有多高，水就有多深。
山地季风造就了多雨多雾的气候。
云海形态多姿多彩，海平云令人心驰神往，瀑布云令人惊叹，翻海云波澜壮阔，玉带云婉约如少女，
穿梭云飞流上下，天梯云层层叠叠⋯⋯　　清晨，当你开窗远眺，一片白茫茫的云海，填平了河谷，
使地无一平川的元阳，变成舒展的平原。
座座青山如礁石，屹立云海中。
　　只说那瀑布云。
它缠绕在青山顶，一阵风来，白波翻滚，浩浩渺渺，犹如天河决堤。
巨浪顺着河谷、山梁飞泻而下，吞山没岭。
瀑布云奔涌于河谷，河风渐起，又滚滚上窜，淹没村寨、梯田、聚集山顶，再次飞泻，犹如一个片刻
不肯安宁的顽童。
而层层梯田、村寨则稳稳当当停立在山间，真正是“乱云飞渡仍从容”。
　　这个季节，居住在这一带的人们已把梯田直埂上的草刨光，横埂上糊了新泥，谷茬也翻犁完毕，
引水灌田。
从海拔140米直伸延到2000米高山之巅的梯田便泛出了银光，全县十九多万亩梯田坡坡相连，变成无垠
的海洋。
站在海拔2100米，横穿全县的元大公路上俯视，满山遍野的梯田如同标有等高线的立体地图，密密麻
麻，弯弯曲曲，形态各异。
　　勐品梯田全景似一朵盛开的巨型白花。
花蕊部分是数千亩千姿百态的梯田，四周起伏的花瓣上，数万亩梯田缠绕着花瓣向四方伸延。
　　保山寨梯田又是一番景象。
坡度为30度的七座相连的半圆形山梁上，成千上万层梯田从河谷顺着山梁直伸延到村边。
每丘梯田依山成弯月形，七座山梁上的数千亩近万丘弯月形梯田相连，成了直上云霄的天梯。
　　多依树梯田上部坡度稍缓，下部较陡，9000亩梯田如大厦将倾，令人提心吊胆。
尼枯铺、哈播梯田，如五线谱上的音符，活蹦乱跳。
而龙树坝梯田则如闺中淑女，清雅娴静。
　　这个季节是居住在这里的少数民族过传统节日的季节。
居住在元阳境内的7个少数民族，至今仍完整地保留着自己的语言、服饰、习俗、宗教、建筑。
节日最隆重的要数有280户人家的哈播村哈尼族昂玛突节，届时280张酒席相连，从寨头摆到寨尾，形
成世界上最长的长龙宴。
桌上摆尽天上飞的、土上跑的、水里游的。
中老年人饮酒淡笑，青年人翩翩起舞，谈情说爱，通宵达旦，客人至此，备受欢迎。
　　只羡元阳不羡仙。
　　　　最高危机　　据说元阳是这样为世人所知的：当初，法国的间谍卫星往巴黎发回了一些有关
中国的图片。
法国的军事专家们对其中的几张发生了兴趣，他们不明白那些在一片大山里错落有致的线条代表着什
么？
莫非是中国建立的又一个大型的卫星发射基地？
又不像。
是什么呢？
应该与核设施有关⋯⋯　　于是，四个老练的间谍扮作背包的游客来到了中国。
少不了一番掩人耳目的游山玩水，兜了大半个圈子，最后才书归正传的来到了中国的边陲小镇——云
南元阳。
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从太空中发回的照片表明：那些庞大而奇怪的设施就隐藏在这附近的大山里。
当地的一位老人，对这帮老外的身份和此行的目的当然一无所知，否则，他肯定要去报告公安局了。
那位老人爽快地带上几个老外，来到了多依树，老虎嘴⋯⋯老外们傻眼了：原来是一片片梯田！
　　这一次跨国侦查行动，无疑是那几位老兄所接受的最没有风险，也最愉快的任务。
既然是梯田，当然就没有保密的必要。
有一位好事的老兄，雅兴大发，就把自己拍的照片拿去发表，还配上了文字。
法国人天性浪漫，感情热烈，那位老兄虽是间谍，干着最冷酷的工作，但骨子里还流淌着他的祖先雨
果、卢梭的血液，文章里自然少不了“美啊⋯⋯壮丽啊·⋯一奇迹啊⋯⋯”之类的形容词。
　　于是，世界第一次知道了元阳，结束了“吾家有女初长成，养在深闺人未识”。
元阳的梯田，静静的躺在大山里，千百年来，没人注意，今天，刚一露脸，就惊呆了世人！
那位法国间谍老兄无意间干了件与本职工作毫不相干的好事，他本来是奉命来中国刺探军事情报的，
却当起了中国的义务宣传员。
冷战已经结束，中国跟法国也不可能有仗可打。
那位老兄估计在本职工作上也很难有所建树，这件事情也许倒成了他一生最大的成就。
　　接下来，老外们开始三三两两结伴而来，探访这世间的独美。
　　P4-7
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