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前言

　　“为什么学生不会思考？
因为他们不会阅读！
”　　“为什么学生不会学习？
因为他们不会阅读！
”　　当天才教育家苏霍姆林斯基发现，阅读成为中学生学习中至关重要、不可或缺的环节时，他立
即号召他所能影响到的教师，在所有的课程中都要重视学生阅读能力的培养。
他说，阅读应当成为吸引学生爱好的最重要的发源地，学校应当成为书籍的王国和思考的王国，应当
教会每个学生怎样在书籍世界里邀游。
　　备受今人推崇的曾国藩这样教诲他的子女“人之气质，由于天生，本难改变，惟读书则可变化气
质。
”可见，阅读不仅是人类获取知识的主要途径，也是健全人的心灵、提高人的素质的主要途径。
　　但是，不得不承认的现实是，我们的中学生（也经常被比喻为“八九点钟的太阳”）深陷于学校
和家长给他们设置的“题海”之中，从早到晚有做不完的题目，有应付不完的考试，学生自嘲为“解
题机器”、“烤（考）鸡（机）”，他们确实是没有时间和精力来阅读必考科目以外的书籍。
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内容概要

“为什么学生不会思考?因为他们不会阅读!” “为什么学生不会学习?因为他们不会阅读!” 当天才教
育家苏霍姆林斯基发现，阅读成为中学生学习中至关重要、不可或缺的环节时。
他立即号召他所能影响到的教师，在所有的课程中都要重视学生阅读能力的培养。
他说，阅读应当成为吸引学生爱好的最重要的发源地。
学校应当成为书籍的王国和思考的王国，应当教会每一个学生怎样在书籍世界里邀游。
　　备受今人推崇的曾国藩这样教诲他的子女：“人之气质，由于天生，本难改变，惟读书则可变化
气质。
”可见，阅读不仅是人类获取知识的主要途径，也是健全人的心灵．提高人的素质的主要途径。
　　但是，不得不承认的现实是，我们的中学生(也经常被比喻为“八九点钟的太阳”)，深陷于学校
和家长给他们设置的“题海战术”之中，从早到晚有做不完的题目，有应付不完的考试，学生自嘲为
“解题机器”、“烤( 考)鸡(机)”，他们确实是没有时间和精力来阅读必考科目以外的书籍。
　　中学生可怜的阅读更多地集中在娱乐、武侠．校园小说等门类中，那些内涵丰富．思想深刻、语
言优美．内容健康，真正能够滋养心灵的经典著作，却不是很受他们的喜爱。
为什么呢?原因很简单：一是经典著作虽好，但内容深奥，题材陈旧，不易被中学生理解和接受；二是
经典著作的篇幅一般都过长，试题都做不过来。
哪还有时间来读那些“闲书”? 应试教育的现实一时是无法改变的，我们能做的便是给同学们组织一
套语言和题材贴近他们生活、内容亲近他们心灵．篇幅适合他们在征战题海的间隙阅读的图书，并将
这套图书命名为((十分钟阅读丛书》，让他们用上十分钟的时间，就能进行一次轻松、愉快的阅读和
富有意义的思考，在这短暂的间隙中感受人类优秀文化，体会人类深邃智慧，享受人生的幸福和快乐
。
　　本套丛书分为两个系列。
一是《和中学生一起阅读时代美文系列》，这个系列侧重于选取文笔优美、意蕴隽永、字数在千字左
右的散文随笔，注重引发读者的心灵共鸣，和文章的作者一起发现生活中无处不在的美，用文章本身
的美和善感染读者、影响读者。
另一个是《和中学生一起走智慧人生系列》，这个系列选材侧重于从耐人寻味的一系列小故事、小小
说中引出人生的大学问，注重引导读者从纷繁的现代生活细节中去发现人生的真相，体会人生过程的
美好。
两个系列相辅相成，前者注重的是学生健康心灵的养成，后者注重的是学生思维能力的培养，这两方
面有机结合，便为学生良好综合素质的养成奠定了扎实的基础。
    宋代大文豪欧阳修说：“予平生所作文章，多在‘三上’——马上、枕上、厕上也。
”意思是说他的许多好文章，都是忙里偷闲写的。
欧阳修的“三上”现在看来有点不符合对身体健康的要求，但他告诉我们一种忙里偷闲、见缝插针珍
惜光阴的读书方法，却是让我们很受启发。
但愿同学们能够多利用零碎的时间进行阅读，日积月累，积少成多，使自己成为一个优秀的学习者，
成为一个富有活力、情感丰富、思想深刻、智慧超群的成功者。
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书籍目录

第一编　细微之处　细微之处　不注意的小细节　只是若干个小错误　1℃的温暖　少了一个马掌钉
　洪承畴衣服上的灰尘　一个连简历都保管不好的人　右手比左手大4％　100％的认真　既普通又不
普通的财富第二编　没人看见时，你会鞠躬吗？
　没人看见时，你会鞠躬吗？
　寻找　这样的人无论哪儿都需要　有一种教育叫饥饿　向教育争自由　教育笔记　我们绕开了什么
　让难题开出智慧之花　你的名字，就是你的品牌第三编　我们究竟可以有多坚强　中国式尊严　在
篱笆外奔跑　消失的无忌童言　笨是聪明之母　心中有光　一千张糖纸　心灵之约　心灵的眼睛　我
们究竟可以有多坚强　眼睛和心灵之间第四编　记灵魂“示众”的勇气　让灵魂“示众”的勇气　我
的天空　幽幽橄榄情　男人疤    　借双眼睛看自己　每天都看到自己的优点　一生遇到的10种人　如
果我是你　没有借口　我很重要第五编　人生没有意义　家园不是挥手就能告别的　5美元改变两个
人　人生可以很简单　人生没有意义　一只活了99万次的猫　简单的爱　好日子怎么过　自省　胡　
简单的智慧　　两个爸爸第六编　把自己推到前台　学会放下过失　霍金与健康　“笨头笨脑”的爱
因斯坦　迷失的热带鱼　放弃人生的电梯　不要去看远处的东西　一辈子只做一碗汤　鸭子的逃生机
会　心态的两面　无用之用　把自己推到前台第七编　花样人生　花样人生　有一种人生　人生岂能
无压力　美丽一次　命运的舵手　归零　筷子人生　人生如箭　拒绝句号　那些人所不知的生活　人
生的抉择　长街短梦　给人生一缕阳光　司机与拐杖　人生的圆圈　凿井　享受人生　面对人生——
人生也是一张答卷 第八编　建造沙城堡　　建造沙城堡　算命袋　富有的女儿　西瓜疼不疼　傻瓜妈
妈　请孩子指路　顽童与绿头蝇　有些爱，你无法还　婴孩有不出生的权利　世界　生命的赞歌　代
沟——我与我的鸟　花开为凋谢
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章节摘录

　　据说古罗马有个皇帝，常派人观察那些第二天就要被送上竞技场与猛兽空手搏斗的死刑犯，看他
们在等死的前一夜是怎样的表现。
如果发现惶惶凄凄的犯人中，居然有能够呼呼大睡而面不改色的人，便偷偷在第二天早上将他释放，
训练成带兵的猛将。
　　据说中国有个皇帝，在接见新来的臣子时，总是故意叫他们在外面等待，迟迟不予理睬，再偷偷
看这些人的表现，并对那些悠然自得、毫无焦躁之容的臣子刮目相看。
　　甚至那些养鸟的行家，在选鸟的时候，都要故意去惊吓那些鸟，绝不取那稍受一点儿惊吓，就扑
扑拍翅、乱成一团的鸟。
　　前面三个例子中的强者，很可能天生就有较强的稳定性或忍耐力。
但换个角度来想，如果一个人从小就受坚忍的训练，一只鸟从小就在人群里待，是不是也可能有较佳
的表现呢？
　　美国总统约翰·肯尼迪的父亲，为了让儿子见识场面，曾经专程带着约翰·肯尼迪飞到巴黎去参
加一个交际盛会。
因为他不仅要求孩子有好的礼貌，懂得如何与人寒喧，更希望约翰·肯尼迪有风采、有格调！
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媒体关注与评论

　　一个人，倘若能把自身“修炼”成一种品牌，那么，即便经历再大的人生起伏和变故，你一样会
被别人肯定和信任。
　　——《你的名字，就是你的品牌》王连兰　　所有的结局都已写好，所有的泪水都已飘落。
笑一笑，然后，打点行囊，再去寻找属于自己的那片独立的蓝天。
　　——《在篱笆外奔跑》张讳呖　　让我们昂起头，对着我们这颗美丽的星球上无数的生灵，响亮
地宣布——我很重要。
　　——《我很重要》毕淑敏　　不要哀叹人生苦短，若把人一生的足迹连接起来，也是一条长长的
路：若把人一生的光阴装订起来，也是一本厚厚的书，这是一个人生命价值与内涵的体现。
　　——《人生如箭》佚名
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