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内容概要

启迪生活的智慧，开悟人生之哲学。
智慧是一盏灯，可以为你指引人生的道路。
时常聆听大师的教诲，翻阅先贤积累的无穷智慧，让你的人生多一份舒畅，少一份焦虑；多一份真实
，少一份虚假；多一份快乐，少一份悲苦。
了解自己，追求生命的意义，让自己在人生的航行中不迷失方向和自我。
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编辑推荐

《大家精要:颜之推》是由云南教育出版社出版发行的。
人生——追求生活的意义和精彩不要说人生无意义，因为现实有太多的不如意，就算生活给你的是泥
土，你同样能把泥土踩在脚底下，登上世界之巅，生命——了生死，活在当下生和死，有时真的就在
一线之问在这一线之间，人要做的就是以洒脱而平和的心态去面对一切。
快乐——幸福没有绝对的定义快乐是什么，是一种角度的选择，如果你把握好了，你就会很快乐，如
果你不能把握，你就无法从生活中体验乐趣。
做人——为人处世的智慧，做人就要既不损害自己的利益，又能和别人保持良好的友谊，在别人面前
赢得尊重，这就是为人处世的智慧。
目标——引导人生前进的灯塔目标是人生的方向。
生活因为有了目标而变得精彩，日予凶为有了目标而充满激情。
陷阱——看清形势方可迈步在人生漫漫征途上，要提防自已脚下的每一个陷阱，以远大的目光看清前
方的形势.把自已的路走得既稳又顺，既容易又安全。
智慧——创造生活的奇迹智慧就像是一盏灯，可以点亮你的人生，给你的人生带去鲜活的力量，为你
的生活刨造出美丽的奇迹。
大爱——总有一种情感让我们心动亲情、友情、爱情，无时无刻不让我们感动、流泪他们的那种大爱
无言的深情不禁让我们为之动容。
坎坷——人生旅途的必经事宜人的一生没有一帆风顺的，只要我们正视坎坷，永不放弃自已的追求，
生活的艰辛将被我们踩在脚下，人生将会绚烂辉煌！
成败——人生命运的转变如果说成功是跨过一座巍峨的大山，那么失败就是你爬山过程中脚下的绊脚
石，虽然给你伤痛，但却成为你前行的人生经验。
婚姻——两个人的幸福快乐婚姻是美丽的二人天堂，它和别人无关，只要两人用心经营那么就会收获
幸福和快乐。
境界——人生追求终不同从古至今，人们追求备种物质或精神等的境界都是不同的，不能说追求是对
是错，只能是人们追求的人生境界不同罢了！
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