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内容概要

　　轻松习字 从此开始　　俗话说：&ldquo;字如其人。
&rdquo;字，是一个人的&ldquo;第二张脸&rdquo;。
　　亲爱的小读者，也许你是一个眉清目秀的孩子，可是你能写一笔好字吗？
要知道，自古以来，不管是文人墨客，还是七龄学童，都把练一手好字当做自己的头等功课。
因为写一手好字，是学好语文的重要环节，显示了一个人的内在修养，也是对中华传统文化的弘扬。
　　现如今，青少年朋友们由于课业负担繁重，不可能像古人那样天天练习写字，再加上电脑、手机
等高科技产品的曰趋普及，&ldquo;识字不会写字，落笔就是别字，字迹歪七扭八&rdquo;的现象越来
越严重。
　　如何改变这一令人担忧的现状呢？
还得用我们老祖宗的好办法：临摹字巾占。
　　临摹什么样的字帖呢？
当然是书法和内容俱佳的字帖。
为此，我们聘请首都师范大学语文报刊社执行总编丁丁老师、梦阳老师，结合人教版小学语文教材为
我们编写了字帖的内容，特邀人民教育出版社新课标语文教材推荐书法家丁永康先生执笔亲书，推出
了这套字体优美、书写规范、实用性极强的字帖&mdash;&mdash;轻松习字》丛书。
　　根据小学语文教学大纲和习字的规律，本套书设置了&ldquo;生字书写&rdquo;、：&ldquo;词语盘
点&rdquo;、&ldquo;佳句呈现&rdquo;、&ldquo;猜一猜&rdquo;、&ldquo;记一记&rdquo;、&ldquo;读一
读&rdquo;、&ldquo;写一写&rdquo;、&ldquo;学一学&rdquo;等栏目，其目的是让同学们在练字的同时
，积累词汇、古诗文名句、名言、谚语等，练好语文基本功。
这样做，对同学们无论是参加小升初应试，还是陶冶身心，都大有裨益。
　　同学们没有一个不是爱美的，在出门前大都习惯照照镜子，打扮打扮自己，可你要知道，这只是
在打扮你的&ldquo;第一面孔&rdquo;啊，假如你懂得了这一道理，那就每天练字吧，就从这本字帖开
始&hellip;&hellip;
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作者简介

　　丁永康，江苏淮阴人。
毕业于首都师范大学书法专业，1986年加入中国书法家协会，现为中国金融书法家协会副主席，中国
保险书画艺术研究会秘书长。
擅长楷、行、草、隶多种书体。
其楷书以欧体见长，行书以王羲之、赵孟頫书体为师，草书从《十七帖》、《书谱》入手，经过多年
的临摹，均达到一定水平和高度，高雅轻灵，飘逸潇洒，极富书卷气息，于舒卷自如中给人以赏心悦
目之感。
其作品自1981年开始，多次在国内重大书法比赛中获奖，许多作品被国内外博物馆收藏。
他的硬笔书法成绩斐然，先后7次在全国重大比赛中获奖，人民教育出版社、金盾出版社、上海交通
大学出版社、天津人民出版社、文物出版社、台湾商务印书馆、中国书店等几十家出版社为其出版一
百多种字帖，两盘《书法讲座》VCD，发行1000多万册，还有两项写字教学成果获国家专利。
使用他的教学法练字，具有直观、准确和容易把握的特点，近20年来，有成千上万习字者受益。
目前，他编写的《钢笔字书写新技法》、《硬笔楷书唐诗三百首》、《硬笔楷书古代圣贤名言》、《
论语&middot;手抄释译》（线装本）、《轻松习字》（人教版1－9年级）等20多本字帖正在书店热售
。
原中国书协主席沈鹏先生、顾问李铎先生、中国书协主席张海先生分别为丁永康出版的字帖题写了书
名。
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