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前言

今天的人们在近百年内所接受的新事物比过去上下年积累的全部还要多，信息的更新速度已经超过了
人们的学习速度。
一些新知识、新思想还来不及仔细看上一眼就已经开始衰败，迅速成为历史的尘埃。
然而，那些在中国历史上辉煌过的传统文化却成为中华民族悠久文明的见证，成为民族的印记和符号
。
怎样让今天的孩子在这个一日千里、瞬息万变的信息时代，继承我们民族文化璀璨夺目的精华部分?这
是留给今天的教育工作者的重大课题，也是本套丛书的初衷。
首先，不了解中华古典文化，尤其是不掌握其中的精华，将无从体会中华上下五千年一脉相承的精深
大义。
其次，《论语》《孟子》《庄子》《史记》《资治通鉴》《孙子兵法》《三十六计》，都是经典中的
经典，每一部都能撑起一片广阔的文化天空。
而在讲述方式上，娓娓道来的“品读”拂去了学术的长袍，回归经典本身，还原一个个真实亲切的智
者，找寻亘古不变的真理，阅读变成一场与智慧大师的心灵对话。
就让这些映照过繁华盛世的民族文化，穿越千年时空，给当今青少年受益终身的人生智慧。
这就是国学的力量。
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内容概要

《孟子》文辞优美，雄辩精深，是儒家思想的代表性典籍之一，同时对我们每个人的现实人生也有着
重要的指导意义。
但在现代生活中，忙碌的人们却很少有时间或有心情去细品这千年智慧。
为此，我们将经典再现，从中精选了一些最具启发性的章句，进行通俗而生动的解读，编写而成《品
读》这本书。
    在坚持原著基本思想的基础上，本书打破原有的语录体章句结构，按内容进行重新编排，分成“为
人修养”“处世智慧”“治学指导”三部分，并与之相对应地遴选了原书中有关个人修养与自我完善
、人际关系与处世之道、学习态度与学习方法的章句。
对于这些章句，本书不仅进行了简明的白话翻译，还分别设置了“名师讲谈”“闲话人生”“心灵捕
手”等栏日进行现代解读，以期在这种既旧且新之中，帮助读者轻松品味经典的魅力，做一次心灵和
思想的洗礼。
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作者简介

李汉秋，1960年毕业于北京大学中文系，在中国科学院文学研究所、安徽大学、南京大学长期从事中
国古典文学的研究和教学。
其成果获得三项省部级奖，1989年获首届全国高校国家级优秀教学成果奖，同年奉凋中国农工民主党
中央宣传部任部长，是第七、八、九、十连续四届全国政
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为人修养  何必日利    五十步笑百步    仁者无敌    权，然后知轻重    可以仕则仕，可以止则止    出于其
类，拔乎其萃    古之君子，过则改之    不怨天，不尤人    彼一时，此一时    当今之世，舍我其谁    枉己
者，未有能直人者也    富贵不能淫，贫贱不能移    欲为君，尽君道    夫人必自侮，然后人侮之    自作孽
，不可活    自暴者，不可与有言也    诚者，天之道也    事亲为大    声闻过情，君子耻之    仰而思之，夜
以继日    爱人者，人恒爱之    人皆可以为尧、舜    人不可以无耻    仰不愧于天，俯不怍于人    往者不追
，来者不拒处世智慧  君子远庖厨  老吾老，以及人之老  缘木而求鱼  独乐乐，与人乐乐，孰乐  虽有智
慧，不如乘势  天下之不助苗长者寡矣  以德服人  与人为善  天时不如地利，地利不如人和  不以规矩，
不能成方圆  徒善不足以为政，徒法不能以自行  道在迩而求诸远，事在易而求诸难  嫂溺，援之以手者
，权也  有不虞之誉，有求全之毁  人有不为也，而后可以有为  友也者，友其德也  一日暴之，十日寒
之  舍鱼而取熊掌  无以小害大，无以贱害贵  仁之胜不仁也，犹水胜火  生于忧患肺死于安乐  穷则独善
其身，达则兼善天下  民为贵，社稷次之，君为轻治学指导  事半古之人，功必倍之  一齐人傅之，众楚
人咻之  人之患在好为人师  资之深，则取之左右逢其原  博学而详说之，将以反说约也  不以文害辞，
不以辞害志  求则得之，舍则失之  非天之降才尔殊也  学问之道无他，求其放心而已矣  尽信《书》，
则不如无《书》
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章节摘录

插图：为人修养何必日利仁者无敌[名师讲谈]⋯⋯“仁政”是儒家历来极力推崇的政治主张，孟子也
不例外。
所以，当梁惠王想雪耻图强而向孟子请教时，孟子自然不会错过推行这一主张的机会，向梁惠王强调
“以德治国”的重要性。
原来，在梁惠王当政期间，魏国东面战败于齐国，两面割让给秦圉七百里疆土，南面受辱于楚国。
面对梁惠王如何雪耻图强的问询，孟子的答复很简单：如果梁惠王能够施行仁政，在法治上减轻刑罚
，在经济上降低赋税，在教育上推行儒家一贯主张的“孝” “悌”“忠”“信”的修养和行为，便能
使社会安定，财政经济充裕，人民丰衣足食。
到了这个时候，人人自立自强，若再去征讨别的国家，那自然是无敌于天下。
孟子给梁惠王提的这些主张，虽然没有“不战而屈人之兵”的神奇功效，却也是“得民心者得天下，
失民心者失天下”绝好阐释。
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编辑推荐

《孟子品读》是一本供青少年读者阅读的儒家经典之作。
《孟子品读》从《孟子》原著中精选出最具启发性的章句，进行了通俗而生动地解读，并打破原有的
语录体章句结构，按内容进行重新编排。
该书全新解读国学经典，传道、授业、解惑，古为今用，是一本对中国学生真正有用的人生讲义。
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