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内容概要

　　明确具体的预习要求。

　呈现全面的预习过程。
全面启动课前学习，夯实双基，整体感知教材的基础知识，为能力的形成奠定基础。

 　检测预习效果，找出疑难、疑惑所在。

　　呈现本课时教学的重难点，体现能力层面的学习目标。

　　独有“思维导引”，思维主线贯穿课堂，帮助师生完成“合作探究、精讲点拨、有效训练”的课
堂探究提升过程；
　　课堂达标测试，当堂巩固、日清日毕。

　　巩固课堂学习成果，夯实双基，提升能力。
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书籍目录

第一章 运动的描述
　1．质点参考系和坐标系
　2．时间和位移
　3．运动快慢的描述——速度
　4．实验：用打点计时器测速度
　5．速度变化快慢的描述——加速度
第二章 匀变速直线运动的研究
　1．实验：探究小车速度随时问变化的规律
　2．匀变速直线运动的速度与时间的关系
　3．匀变速直线运动的位移与时间的关系
　4．匀变速直线运动的速度与位移的关系
　5．自由落体运动6．伽利略对自由落体运动的研究
　7．专题：追及和相遇问题
第三章 相互作用
　1．重力 基本相互作用
　2．弹力
　3．摩擦力
　4．力的合成
　5．力的分解
　6．验证力的平行四边形定则
　7．专题：正交分解法受力分析
第四章 牛顿运动定律
　1．牛顿第一定律
　2．实验：探究加速度与力、质量的关系
　3．牛顿第二定律
　4．力学单位制
　5．牛顿第三定律
　6．用牛顿运动定律解决问题(一)
　7．用牛顿运动定律解决问题(二)
　8．专题：整体法和隔离法 图解法
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