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内容概要

1　课时目标　呈现本课时教学的重难点，体现能力层面的学习目标。

2　探究提升　独有“思维导引”，思维主线贯穿课堂，帮助师生完成“合作探究、精讲点拨、有效
训练。
的课堂探究提升过程：
3　随堂训练　课堂达标测试，当堂巩固、日清日毕。

4　课后拓展　巩固课堂学习成果，夯实双基，提升能力。
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书籍目录

第一章　生物科学和我们
第二章　生物个体的稳态
　第一节　人体的稳态
　　1.1　稳态的生理意义　
　　1.2　体温调节、水和无机盐的调节、血糖调节　
　　1.3　免疫对人体稳态的维持、免疫失调引起的疾病
　第二节　人体生命活动的调节
　　2.1　人体神经调节的结构基础和调节过程、人脑的高级功能
　　2.2　人体的激素调节
　第三节　动物生命活动的调节
　第四节　植物生命活动的调节
第三章　生物群落的演替
　第一节　生物群落的基本单位一一种群
　第二节　生物群落的构成
　第三节　生物群落的演替
第四章　生态系统的稳态
　第一节　生态系统和生物圈
　第二节　生态系统的稳态
　　2.1　生态系统中的能量流动
　　2.2　生态系统中的物质循环
　　2.3　生态系统中的信息传递
　　2.4　生态系统稳态的维持
第五章　人与环境
　第一节　人类影响环境
　第二节　创造人与自然的和谐
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