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内容概要

20世纪已离我们远去，提起那个世纪叱咤美国心理学界的头号风云人物，很多人自然会想起斯金
纳(Burrhus Frederick Skinner，1904～1990) 的名字。
他不但是卓越的心理学大师，同时也是一位文学家、发明家和社会改革家，从某种意义上讲，更是一
位思想家。
斯金纳的目光所及已经远远超出心理学领域，涉及政治、经济、宗教、教育等诸多学科。
从斯金纳所发扬光大的行为主义心理学主宰美国心理学界长达30年，到行为主义心理学的衰退、认知
心理学的崛起，他的一生，几乎跨越了一个世纪。
《大家精要：斯金纳》既是一部传纪，也是一部优秀的解读行为主义的作品，可以帮助读者理解斯金
纳的学术思想及其心理学理论。
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作者简介

李强  1963年生于天津市，毕业于南开大学，获博士学位。
现为南开大学社会心理学系教授、博士生导师，兼任中国心理学会医学心理学专业委员会副主任委员
、中国社会心理学会理事兼副秘书长，天津市心理卫生协会副理事长。
主要研究方向为社会心理学和咨询心理学。
曾出版专著和教材(含独立撰写和与他人合著)近二十部。
秦萍  1972年生，天津人。
毕业于南开大学，获硕士学位，目前攻读南开大学社会心理学专业博士学位。
2004年始任教于天津理工大学应用社会学系，兼任天津市心理卫生协会理事，国家二级心理咨询师。
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书籍目录

第1章 传奇多彩的一生一、早年的家庭二、中学时代三、汉弥尔顿学院四、放弃作家梦五、踏上心理
学之路六、学术生涯的鼎盛时期七、勤勉耕耘的晚年第2章 文学家——文学梦与文学情结一、陶醉于
书的世界二、文学社的活跃分子三、曾一度想成为作家四、以小说承载救世梦第3章 心理学家——功
绩永载心理学史册一、行为主义心理学二、华生的古典行为主义三、斯金纳的操作行为主义四、争议
与论战五、功绩永存的心理学大师第4章 发明家——从斯金纳箱到教学机器一、从小喜欢制作二、制
作空气自动调节育婴床三、发明斯金纳箱四、教学机器之父第5章 社会改革家——忧患社会、世界与
人类一、行为控制二、文化设计纲三、人的自由与尊严附年谱主要著作参考书目
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章节摘录

版权页：插图：（2）巴甫洛夫的研究伊万·彼德罗维奇·巴甫洛夫这个名字为人所熟知，他是俄国
伟大的生理学家，是以条件反射为核心思想的高级神经活动学说的创立人。
如果没有巴甫洛夫的研究，华生的行为主义也许不可能取得如此大的成就。
巴甫洛夫为华生的心理学的方法论提供了重要的经验材料。
巴甫洛夫首创并运用条件反射法对人的高级神经活动进行了严格而客观的实验研究，提出了以条件反
射学说为核心的高级神经活动规律理论。
受巴甫洛夫的影响，华生认为，人和动物的行为都是在无条件反射基础上形成的条件反射，既然如此
，就可以利用生理学中的刺激、反应、肌肉收缩和腺体分泌等客观术语来取代主观的心理、意识等概
念，这样就为心理学走向自然科学的行列扫清了概念术语的障碍；而且他还进一步把条件反射作为一
种具体的客观方法，并借此达到行为研究和控制的目的。
可以说，华生几乎整个接受了巴甫洛夫的思想与方法，并以此为依据建立起其行为主义体系。
（3）别赫切列夫的研究别赫切列夫是俄国另一位著名的生理学家，他发展了一种运动条件作用的方
法。
他认为，条件反应指的是肌肉反应，而不是巴甫洛夫所谓的腺体分泌。
别赫切列夫通过否认对心理事件的主观解释而鼓励行为主义的取向，如条件性手指收缩并不是由于心
理联想的结果，而是在条件性作用的过程中所形成的神经联结。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<大家精要>>

编辑推荐

《大家精要:斯金纳》由云南教育出版社出版。
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