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内容概要

　　有效学习：在尽可能少的时间内，取得尽可能好的学习效果。

　　 高效课堂：科学设计课堂过程，多层级、多模式呈现，契合一线课堂高效需求。
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书籍目录

第一章　运动的描述
　1．质点 参考系 空间 时间
　2．位置变化的描述——位移
　3．运动快慢与方向的描述一速度
　4．速度变化快慢的描述——加速度
　5．匀变速直线运动速度与时间的关系
　6．匀变速直线运动位移与时间的关系
　7．对自由落体运动的研究
　8．匀变速直线运动规律的应用
　9．测定匀变速直线运动的加速度
　?本章总结
　?章末检测
　块综合检测卷(一)
第二章　力
　1．力
2．重力
　3．弹力
　4．摩擦力
　5．力的合成
　6．力的分解
　?本章总结
　?章末检测
第3章 牛顿运动定律
　1．牛顿第一定律
　2．探究加速度与力、质量的关系
　3．牛顿第二定律
　4．牛顿第三定律
　5．牛顿运动定律的应用
　6．超重与失重
　?本章总结
　?章末检测
第四章　物体的平衡
　1．共点力作用下物体的平衡
　2．共点力平衡条件的应用
　3．平衡的稳定性(选学)(略)
　?本章总结
　?章末检测
模块综合检测卷(二)
答案解析
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