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内容概要

　　公元420年，宋武帝刘裕夺取东晋政权建立宋朝，我国历史正式进入南北朝时期。
在北方相继有鲜卑拓跋氏建立的魏政权(史称北魏，后分裂为东魏和西魏)、高氏建立的齐政权(史称北
齐)和宇文氏建立的周政权(史称北周)，合称北朝。
《北朝史解读》主要依据《魏书》、《北齐书》、《周书》和《北史》。

　　《魏书》是北齐魏收所著的主要记载北魏、东魏历史的纪传体史书。
魏收(506～572)，字伯起，是魏、齐之际著名文学家和史学家。
《魏书》共一百三十卷，分十二本纪、九十二列传和十志。
因作者身处北齐，故以东魏为正统，而不记西魏。
《魏书》特设序纪，记载北魏正式建国以前的祖先，本纪又记未即位的太子；列传则将人物以时代为
序，按民族区分，同类合传，次序井然；其十志则置于全书最后，其中《释老志》、《官氏志》等都
体现了适应时代的创新。

　　《北齐书》为唐初史学家李百药所撰，原名《齐书》，为与《南齐书》相别而加“北”字。
李百药(565～648)，其父李德林在隋朝时曾奉诏续修《齐史》，未完而卒。
唐贞观三年(629)，李百药被诏令修撰《齐书》，至贞观十年修成，共五十卷，含帝纪八卷、列传四十
二卷。
在流传过程中，《北齐书》原文残缺亡佚过半，在历代正史中地位较低，但因其保存了北齐一些珍贵
的历史资料，仍不失为一部价值独特的史著。

　　《周书》由唐朝著名史学家令狐德棻(583～666)主撰。
唐初，令狐德棻即向高祖李渊提议编修“近代”史书以保存历史并为当世提供借鉴，于贞观十年完成
，分五十卷，帝纪八卷、列传四十二卷，记载了从534年东西魏分裂到杨坚建立隋朝之间四十八年的历
史，虽体例不够完备，并存在较多错误，但它是详细记载北周历史的第一部史书。

　　《北史》与《南史》同为唐代史学家李延寿所撰。
李延寿之父李大师很。
有史学眼光，熟悉前代史事，并决心写一部南北朝编年体史著，可惜未能完成而病故。
李延寿子承父志而修史。
《北史》打破了《魏书》、《北齐书》、《周书》等各记一朝，各自为书的界限，将北朝各代融会贯
通，前后照应，形成整体，反映了历史发展的大势，体现了民族团结和统一的卓识，因而具有明显的
高于他史之处。
当然，《北史》也有删削过当、好记神怪和不明典制等缺点，只是这些并未影响其总体的历史价值。
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1．北朝的更替情况如何?
2．《北史》是怎样记载北魏皇室先世情况的?
3．北魏道武帝对统一北方做出了什么贡献?
4．北魏明元帝是什么人?
5．北魏太武帝是怎样统一北方的?
6．北魏文成帝统治时期的情况如何?
7．如何评价北魏献文帝时期的统治?
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11．北魏孝庄帝是什么人?
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15．西魏文帝是什么人?
16．西魏废帝元钦、恭帝元廓为什么都被杀?
17．高欢是怎样夺取政权的?
18．高澄是什么人?
19．北齐文宣帝时期的统治情况如何?
20．北齐高殷为什么在位短暂?
21．如何评价北齐孝昭帝高演的统治?
22．北齐武成帝高湛是什么人?
23．北齐后主高纬是什么样的帝王?
24．北齐幼主高恒的结局如何?
25．宇文泰为什么被称为北周太祖?
26．北周孝闵帝宇文觉、明帝宇文毓为什么在位时间均短?
27．为什么说宇文邕是一个具有雄才大略的皇帝?
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