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内容概要

EQ即情商，也就是人的非智力因素，包括自我认知、情绪管理、自我激励、了解他人和社会交往等方
面，它是一个人获得成功的关键因素之一，对人的一生有重要影响。

0～6岁是宝宝情商发育的关键时期，把握住这个机会，让宝宝养成开朗的性格和良好的品性，学会表
达自己的情感和人际交往，这将为宝宝人生的成功奠定坚实的基础。

为此，我们精心编写了有利于宝宝情商发育的《幼儿EQ阶梯开发》启蒙教育丛书。
该丛书分为2～3岁、3～4岁、4～5岁三个年龄段，而每个年龄段又按内容分为基础篇和加强篇，呈阶
梯渐进式，一步一步开发宝宝的情商。
本丛书采用最直观、有趣、有效的题型和科学的训练方法，结合宝宝情商发展的特点，从生活能力、
性格培养、品格培养、交往能力、安全意识等方面对宝宝进行情商开发。

每天5分钟的亲子互动，让您和宝宝的感情更加融洽；每天5分钟的情商开发，让您的宝宝更加坚强乐
观；每天进步一点点，让您的宝宝更自信地步入成功的人生。
相信这套精心打造的《幼儿EQ阶梯开发》丛书一定会给您和您的宝宝带来意外收获！
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书籍目录

生活能力
心理素质
品格培养
安全意识
交往能力
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章节摘录
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编辑推荐

　　用最直观、有趣的题型和科学的训练方法，激发宝宝的潜能。
　　以最特别的设计、最丰富多彩的知识、最益智的游戏，充分调动宝宝的学习兴趣。
　　针对不同年龄段的宝宝设计，符合各年龄段宝宝智力发展的特点。
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