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作者简介

Mo&Jo夫妇，旅居英国近十年，繁忙的工作学习之余，最爱琢磨各种美食（祖国传统美食及各式西式
料理），以调剂业余生活。
升级父母后，更是拿出做学问的态度，钻研营养健康又美味的儿童食谱，满足口味刁钻的儿子的健康
需求。
善于分享的他们，选出用较少时间和简单方法就能烹调出的适合中国孩子口味的美味西餐，与国内父
母分享，希望每位孩子都能健康快乐的成长。
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编辑推荐

《儿童营养西餐So Easy》作者希望通过这些方式，不但能让宝宝享受到美食，还能够增加家长和宝宝
之间的互动与信任感。
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