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内容概要

这是一本讲述工作和快乐的富有哲理和激情的小书。
作者以生动有趣的实例论述了选择自由、承担责任、胸怀理想的理念，强调了通过勇于开拓、树立信
念、保持乐观来实践上述理念的重要性，从而实现职业生活和个人生活的双赢，达到工作着，快乐着
的境界。
本书观念新颖，立意独特，具有鲜明的时代感和普遍的适用性。
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作者简介

尤尔根·魏思诺是德国著名企事业咨询与培训专家，商学硕士。
1992年创建自己的咨询公司，专门从事个人和企业发展方面的咨询服务。
他的客户既有中小企业，也有知名的跨国公司。
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书籍目录

工作和快乐的7个步骤第一部分：工作和快乐的理念  选择自由  承担责任  分享责任  分享理想  勇于开
创  持之以恒  发现魅力  享受快乐第二部分 实践中的工作和快乐  通过工作和快乐实现团队的成功  通过
工作和快乐建立“我的股份公司”
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