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内容概要

普洱茶因最早的集散地为普洱府而名扬天下。
其实普洱茶是以云南一定区域内大叶种晒青毛茶为原料制作而成的后发酵茶的统称，有生、熟、渥堆
区分，因陈放环境不同，分为干仓和湿仓。
常见的品种有七子饼、砖茶、沱茶、散茶等。
因陈期的差异，汤色红黄鲜亮，香气纯正，滋味醇厚，具有越陈越香的特点，饮之清凉解渴，帮助消
化，祛除疲劳，提神醒酒。
    本书是一本介绍云南地区著名的普洱茶，全书配以多幅精美的图片，生动地叙述了普洱茶文化、普
洱茶的流行主因、普洱茶的制作工艺、普洱茶的存放方式、普洱茶的种类、普洱茶的陈化转变及发酵
方式，是你了解普洱茶不可或缺的工具。
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章节摘录

书摘普洱茶的保健功效    普洱茶具有消食除毒、理气去胀、清热化痰、驱风醒酒、解除油腻、明目清
心、治痢抑菌等显著的药理功效。
    云南大叶种茶内含物质丰富，尤其是茶多酚、茶多糖、叶绿素、维生素等成分是构成云南普洱茶的
有效物质。
    茶多酚能明显抑制体内胆固醇、甘油三脂(均为血脂主要成分)含量的上升，并能促进脂类化合物从
粪便中排出，还能改善毛细血管壁的弹性。
因此，对防治动脉粥样硬化、高血压及肥胖都具有重要作用。
    叶绿素能阻碍胆固醇的消化和吸收，维生素C有促进胆固醇排泄的作用，普洱茶宫含茶多酚及其降
解小分子化合物和维生素C，所以普洱茶有独特的降脂减肥作用。
    总的来说，饮普洱茶后能引起人的血管舒张、血压暂时下降，心率减慢和脑部血流量减少等生理效
应，故对老年人和高血压与脑动脉硬化患者，均有良好的作用。
    普洱茶与其他茶类最大的不同就在于理化成分的差异，这种差异表现为有效物质的小分子化：通俗
讲就是苦涩味物质减少，甜味物质的增多；有用物质转化生成；香味物质的形成，如微生物代谢生成
的樟香、枣香等物质。
    另外，由于小分子活性强，小分子物质的增加，从保健角度增强了保健的效果；多糖物质的增加,能
提高人体免疫力,．从而体现抗、防癌的效果。
    P7
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