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内容概要

本书通过问答的形式，介绍了十二种不良人格的心理及其诊断治疗，各年龄阶段的心理症和精神症及
其诊断治疗，简明扼要地经典传统的心理治疗方法等，希望该书对心理咨询与治疗起到有益的作用。
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书籍目录

一、不良人格心理及诊治　(一)躁狂型人格的不良心理及诊治　　1．躁狂型人格的不良心理是什么？
　　2．躁狂型人格有何表现？
　　3．躁狂型人格的冲动任性有何表现？
　　4．躁狂型人格的攻击强烈有何表现？
　　5．躁狂型人格的周期波动有何表现？
　　6．躁狂型人格有何遗传基因因素？
　　7．躁狂型人格有何家庭婚恋因素？
　　8．躁狂型人格有何生理疾患因素？
　　9．躁狂型人格有何学习教育因素？
　　10．躁狂型人格有何社会职业因素？
　　11．躁狂型人格有何生活事件因素？
　　12．什么是躁狂型人格的遇境脱离法？
　　13．什么是躁狂型人格的镜子对照法？
　　14．什么是躁狂型人格的反省低调法？
　　15．什么是躁狂型人格的情感控制法？
　　16．什么是躁狂型人格的挫败升华法？
(二)分裂型人格的不良心理及诊治　　17．分裂型人格的主要特征是什么？
　　18．分裂型人格行为表现如何？
　　19．分裂型人格常分为哪几类型？
　　20．什么是偏执型分裂人格？
　　21．什么是紧张型分裂人格？
　　22．什么是单纯型分裂人格？
　　23．什么是青春型分裂人格？
　　24．分裂型人格有何表现？
　　25．分裂型人格的懒散自私有何表现？
　　26．分裂型人格的妄想自负有何表现？
　　27．分裂型人格的自命傲慢有何表现？
　　28．分裂型人格的嫉妒强烈有何表现？
　　29．分裂型人格有何遗传基因因素？
　　⋯⋯二、各年龄段的心理症和精神症三、经典传统的心理治疗方法
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