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内容概要

《大众保健知识问答丛书》(26个分册)，全套书收录了涉及男女老少合理饮食、合理锻炼、合理睡眠
以及合理用药等医学常识的2000多个问题和解答。
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书籍目录

一、精神疾病的基础知识　1.什么是真正的健康干　2.什么是“精神障碍”或“精神疾病”？
　3.精神病就是神经病吗？
　4.精神障碍中包括哪些疾病？
　5.“精神健康”是怎样一步步发展到“精神障碍”的？
　6.引起精神疾病的因素是什么？
　7.精神障碍的分类？
　8.精神疾病会传染吗？
　9.什么性格的人易患精神疾病？
　10.为什么精神状况检查在精神疾病的检查和诊断中很重要？
　11.精神状况检查的内容包括哪些？
　12.精神患者的精神症状表现受哪些因素的影响？
　13.精神障碍的主要治疗方式有哪些？
　14.在精神障碍的诊疗方面，需要规避哪些误区？
　15.患了精神病首先该怎么办？
　16.什么方法治疗精神障碍有效？
　17.精神病治疗的目标是什么？
　18.精神病能治好吗？
　19.精神障碍的新模式是什么？
　20.如何确定自己的确有需要治疗的精神问题？
　21.有了精神疾病是自己的错吗？
　22.如何积极治疗自身的精神疾病？
　23.如果患了精神疾病该对家人、朋友和老板怎么说？
　24.什么是自知力？
二、各种精神疾病防治知识　25.精神分裂症是怎样一种病？
　26.与精神分裂症发病有关的高危因素有哪些？
　27.精神分裂症有哪些常见症状？
　28.什么叫幻觉？
　29.什么叫妄想？
　30.什么是阳性症状？
　31.什么是阴性症状？
　32.精神分裂症有哪几种临床类型？
　33.精神分裂症的诱发因素有哪些？
　34.什么特殊仪器化验或检查可以诊断精神分裂症？
　35.精神分裂症如何做到早发现、早治疗？
　36.被诊断为精神分裂症的患者及其家属该如何调整心态？
　37.为什么抗精神病药物能精神分裂症？
　38.为什么早期干预和治疗精神分裂症很重要？
　39.精神分裂症急性期的治疗要注意哪些？
　40.精神分裂症急性期的治疗目标？
　41.精神分裂症恢复期帆固肋的治疗目标？
　42.精神分裂症恢复期雊持朗的治疗目标？
　43.如何预防精神分裂症的复发？
　44.得了精神分裂症会傻掉吗？
　45.治疗精神分裂症的药物有哪些常见的不良反应？
　46.服用抗精神病药物会出现什么严重不良反应？
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　47.精神分裂症的患者可以结婚、生孩子吗？
　48.精神分裂症患者什么情况时需要立即到医院复诊？
　49.长期服用抗精神病药物需要监測哪些身体状况？
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