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内容概要

本书集内、外、妇、骨、传染、肿瘤、急慢性病等症的医疗保健、预防知识多学科的医家治道和文学
艺术手法为一炉，向广大老年人读者朋友，全面介绍了人口老龄化t的医疗技术和健康保健老龄化的含
义以及抗衰老知识，讲述了老年人心理生理变化、饮食与营养、自我保健与护理方法以及生命指征自
我监测与家庭用药知识；详细讲述了各种常见老年人疾病的病因、表现、治疗方法、预防保健与护理
措施。
内容全面，科学实用，通俗易懂，可作为指导老年医疗保健与护理的家庭参考书。
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作者简介

陈明源
　　中西医结合主治医师：1954年1月生于南涧：1969年3月入伍，1987年元月转业还乡。
历任中国人民解放军33980部队医院院长、南涧县卫生局副局长、县扶贫开发领导组办公室主任、县文
化体育局局长、中共南涧县委党史研究室主任、县地方志编纂委员会办公室主任和《党史研
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