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全民运动　全民健康　品中国茶　用范家壶
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章节摘录

版权页：   插图：   自古以来中国最好的泡茶用壶当数江苏宜兴的紫砂壶，能有一把心仪的紫砂壶泡茶
、品茶是古今喝茶人的追求。
然而，许多喝茶人拥有了她却不知如何保养，现今又没有养壶的专门知识介绍呈现给爱茶人，在喝茶
人中对养壶产生了许多的误识。
最为普遍的是洗茶的水用来淋壶温壶、养壶，甚至泡过的残茶剩水用作隔夜的养壶之水；有的还认为
壶中结起的一层茶垢是最好的养壶，是喝茶人喝茶久远的证明及荣耀，实际这些认知和方法都是浅薄
和错误的。
那么，怎样才是正确的养壶方法呢？
应该是十六个字： “新壶必煮，用壶必养，养而不垢，久用如新”。
首先，使用紫砂壶的茶人要了解做壶用紫砂内含有多种金属和化学原料，新壶又有泥料的原始泥腥味
，如果不养就用来泡茶就不卫生和将茶水变味，应该是购回家的紫砂壶要用清水浸泡30分钟以上，再
将壶放入盛着清水锅中（水必需淹过紫砂壶），用小火将水烧沸，将壶煮沸30分钟后，把紫砂中的有
害的、不卫生的、泥腥味等杂质煮出，待水冷却为温水时将壶取出，就可作为泡茶用壶了。
这样的紫砂壶泡第一道茶就会充分的吸收茶汤，茶味就会渗入紫砂中，茶汤中就没有泥腥味和其他的
杂味了。
其次，我们在日常的使用和保养中切不可用洗茶的水来冲淋温壶，洗茶的水本身就不卫生，为何要用
来温壶呢？
洗茶的脏水用来温壶反而把干净的壶弄脏，应该用滚烫的干净的水冲淋壶，这样的温壶才是高雅洁净
的，试想， “孟臣淋霖”能用污垢之水吗？
再次，每天喝茶事毕后，必需将壶中的茶渣清除，用清水将壶洗净，再用干净茶巾将壶里外擦净，放
置再用。
这样养出的壶才会不起茶垢，越用越亮，干净卫生，比新的还光彩夺目，捧于手心把玩，人见而喜，
十年后还是铮亮如新。
 现今大多茶道表演和喝茶人都喜用洗茶之水来温杯和温壶，实则是一个误知和误传，崴和尚带出了一
大批歪徒弟。
喝茶是茶人每天开门之事，讲究的是高雅，洁净，解渴，健身，祛病。
在喝茶之前温杯，温壶不仅只是为个“温”字，它还包含了用滚水消毒保洁之功；洗茶更是一个高雅
，洁净的程序，其目的是洗去茶中的杂质和杂味，让茶汤更亮洁，更卫生，这是两个截然不同的程序
和用途。
然而，现今许多的茶人和茶道表演将这两个作用混为一块操作，将洗茶的污垢之水用来温杯和温壶，
原来本已洁净的杯壶反变得不卫生、不干净了。
在茶道中，洗茶是： “观音沐浴”，温壶是： “孟臣淋霖”，那有。
观音的洗澡水，又用来给“孟臣洗澡”呢？
我们又怎能用“洗澡水”温杯和温壶并用来喝茶呢？
说起真是令人啼笑皆非，喝茶哪还有高雅、洁净、健康、祛病之好功？
我查阅了许多茶书和杂志，书中都说用滚水温杯和温茶，并没有说用洗茶的水来温杯和温壶的依据，
我想，只可能是原来大家并不知茶道的真谛，或许并没有认真的探究，还许未按现代高雅，文明的生
活来提炼，还也是为了节约一丁点水钱吧，就将这一病垢的做法一传十，十传百，百传千的行于茶道
，流于世间。
此事应该纠正，正确的应该是温杯也好，温壶也罢必用滚烫的洁净之水，洗茶的脏水只能弃之无用。
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