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内容概要

　　眼睛是我们身体中最重要的器官，位于五官之首。
人们在生活和工作当中，绝大多数信息是靠眼睛获得的。
所以人们常说眼睛是心灵的窗户，是人的第二生命。
如果失去光明，将会给我们的生活、工作、学习带来极大的痛苦。
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书籍目录

一、眼的结构及功能1．眼球的结构是怎样的？
2．眼睛是怎样看东西的？
3．白眼珠是指什么部位？
4．黑眼珠是黑的吗？
5．什么是角膜？
6．晶状体的作用和结构是怎样的？
7．什么是眼脸？
8．它对眼球起什么作用？
9．眼的附属器包括哪些组织？
10．什么是视力？
11．正常人的视力是多少？
12．如何进行视力检查？
13．什么是暗适应？
14．什么是明适应？
15．眼球为什么会自如地转动？
16．眼的调节功能是什么？
17．眼泪是从哪里来的？
18．泪液是如何排泄的？
19．泪液有什么功能？
20．眼泪仅是表示情绪的变化吗？
21．泪膜是怎么回事？
22．后天性色盲是怎么回事？
二、屈光不正、老视、斜视、弱视和眼镜23．什么是屈光不正？
24．屈光不正发病原理是什么？
25．屈光不正如何矫治和预防？
26．什么是近视眼？
27．患了近视怎么办？
28．近视眼有哪些并发症？
29．戴眼镜后怎样减缓度数加深？
30．为什么现在近视眼越来越多？
31．假性近视与真性近视如何区别？
32．为什么高度近视不宜做剧烈运动？
33．为什么高度近视眼容易发生视网膜脱离呢？
34．高度近视眼为什么会感觉眼前有黑影飘浮？
35．近视眼为什么不能戴别人的眼镜？
36．为什么瘦弱的孩子容易患近视眼？
37．不正确的写字姿势会增加近视的发生率吗？
38．什么是远视眼？
39．什么是散光？
40．目前我国治疗屈光不正主要有哪些手术方法？
41．什么是准分子激光角膜切削术（PRK）？
42．准分子激光治疗近视的原理是什么？
43．准分子激光手术时间需多久？
44．准分子激光近视治疗手术可矫正多少度数？
45．准分子激光治疗近视有无危险性？
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46．准分子激光手术治疗后多久视力可达到矫正之效果？
47．激光治疗的效果怎样？
48．凡是近视者均可接受准分子激光手术吗？
49．近视者接受激光治疗需经过哪些程序？
50．近视者激光治疗后可能会有哪些反应？
51．可以两眼同时进行准分子激光手术吗？
52．准分子激光手术后治疗过程需多久？
53．如何为自己选择一个安全有保障的准分子激光治疗近视专业医疗服务中心？
54．激光手术前应注意什么？
55．激光手术时用何种麻醉？
手术会不会痛？
56．激光治疗后要如何照顾眼睛？
57．激光手术后何时可以开车？
58．曾经做过其他近视手术，是否可以再次接受准分子激光治疗759．人到老花年龄也可以做准分子激
光吗？
60．激光治近视安全吗？
61．准分子激光会不会烧焦角膜？
62．激光可能会伤害眼球的其他部位吗？
63．激光治疗近视后会回退吗？
64．戴隐形眼镜引起角膜发炎后还能接受近视激光治疗吗？
65．准分子激光手术的优点是什么？
66．哪些人不宜进行准分子激光手术？
67．准分子激光手术应具备的条件（适应证）？
68．激光术前须注意什么？
69．接受手术治疗后，视力可以恢复到何种程度？
70．什么是LASIK？
其手术过程是什么？
71. LASIK手术要开刀吗？
痛不痛？
72. LASIK手术需要多长时间？
73．LASIK手术有必要住院吗？
74．LASIK术后需休息几天才可以开始工作？
75．LASIK手术后应注意些什么？
76．PRK和LASIK手术的区别是什么？
77．什么是老花眼？
78．老花眼需要佩戴什么样的眼镜？
79．任何人都会出现老花吗？
⋯⋯三、眼睑病知识四、眼表疾病知识五、白内障知识六、青光眼知识七、眼睛保健知识八、眼外伤
和眼肿瘤知识十、儿童眼病知识十一、眼部美容知识
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