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内容概要

　　为认真贯彻胡锦涛总书记在纪念中国科协成立50周年大会上的讲话精神，落实《全民科学素质行
动计划纲要》，充分发挥科协的组织网络优势和人才资源优势，云南省科学技术协会自2010年7月开始
推出大型城市科普活动--云南科普大讲坛“健康系列讲座”，邀请省内知名医学专家每月⋯次面向公
众开展公益性健康知识讲座。
　　活动推出届，听众反响热烈，好评如潮。
参与群众反映讲座给他们的健康养生观念来了个“拨乱反正”，对今后的生活大有帮助。
　　但囿于讲座形式的局限性，能够参与听讲的人数始终是有限的，这就使更多有需求的群众得不到
满足，同时也浪费了大量的优质科普资源。
因此，云南省科学技术协会精心组织编委会，针对广大公众关心的健康热点问题，精选精编讲座内容
，以问答的形式，陆续出版云南科普大讲坛“系列丛书”，为更多的群众做好科普服务。
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书籍目录

基本知识什么是痴呆？
痴呆的主要症状有哪些？
痴呆分为哪几种？
痴呆的核心症状有哪几大方面？
痴呆的边缘症状有哪些？
什么叫谵妄？
什么是记忆？
记忆分为即时记忆、近期记忆、远期记忆三个阶段吗？
按内容分，记忆可以分为哪几种？
什么是记忆障碍？
记忆障碍可以分为几个方面？
记忆量方面的障碍有哪些？
什么是脑萎缩？
什么是老年痴呆病？
什么是AD？
什么是早老性痴呆？
“早老性痴呆”和“老年性痴呆”在症状、病理及神经生化方面的变化本质上有什么不同吗？
AD的病因和发病机制是什么？
AD发病分为几个阶段？
在AD的第二阶段还有什么样的表现？
在AD的第三阶段，病人的临床表现有哪些？
AD的主要症状是什么？
多长时限可以诊断为老年痴呆症？
精神症状在AD早期的表现是什么？
精神症状在AD中期的表现是什么？
精神症状在AD晚期的表现是什么？
正常老年健忘者与痴呆的健忘有什么区别？
AD语言障碍经历有哪三个发展过程？
什么是假性痴呆？
假性痴呆的病因有哪些？
什么样的中毒会引起痴呆？
AD分为哪三个阶段？
早期意识模糊期的表现是什么？
晚期意识模糊期的表现是什么？
痴呆早期的表现是什么？
痴呆中期的表现是什么？
痴呆晚期的表现是什么？
什么是混合性痴呆？
混合性痴呆有什么症状？
什么是皮克病？
什么是皮质下痴呆？
什么是路易小体痴呆？
什么是血管性痴呆？
血管性痴呆有什么症状？
血管性痴呆需要长期治疗吗？
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血管性痴呆与老年性痴呆有什么不同？
老年遗忘症是什么？
常见疑问得了AD怎么办？
哪些人更易患上老年痴呆症？
老年期痴呆患者早期有哪些表现？
血管性痴呆患者早期有哪些表现？
混合型痴呆患者早期有哪些表现？
怎样测试是否患上痴呆？
痴呆可以治愈吗？
看病要做哪些准备？
老年痴呆有哪些常用治疗措施？
⋯⋯常见误区
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章节摘录

　　>>吸烟会诱发展呆么？
研究表明，常年吸烟会使脑组织呈现不同程度的萎缩，常年吸烟者更易患上老年期痴呆症。
这是因为长期吸烟可引起脑动脉硬化，日久导致大脑供血不足，神经细胞变性，继而发生脑萎缩。
　　>>适当的体力活动对痴呆的治疗有无帮助？
有。
坚持一定量的体力活动，不但能促进血液循环及新陈代谢，且能加强神经系统的活动，提高调节能力
，这样就有复合于防止或延缓智力衰退。
　　>>痴呆患者是否存在营养问题？
在痴呆早期症状不明显的时候，因疏忽照料，患者常常会导致营养失衡和脱水的问题，这不仅加重了
痴呆的进展，而且还可以导致肺部感染等严重的并发症。
　　>>什么是营养物质？
食物的成分主要有糖类、油脂、蛋白质、维生素、无机盐、水六大类，通常被称为营养寨。
它们和通过呼吸进入人体的氧气一起，经过新陈代谢过程，转化为构成人体的物质和维持生命活动的
能量。
所以，它们是维持人体的物质组成和生理机能不可缺少的要素，也是生命活动的物质基础。
　　>>老年痴呆的营养原则是什么？
杂食；粗细搭配；荤紊搭配；绿叶莱和根茎搭配；水果与干果搭配：低盐、低脂肪、高纤维素：不偏
食，不挑食。
　　>>痴呆患者宜多食用些什么？
可以多食用富含维生素B12的食物，如：香菇、大豆、鸡蛋、牛奶、动物肾脏和发酵豆制品：富含叶
酸的食物，如：绿叶蔬菜、柑橘、西红柿、菜花、西瓜、牛肉等。
　　⋯⋯

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<你身边的老年痴呆症>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


