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内容概要

　　《学习改变命运》——一本注定要改变你命运的学习枕边书：这是一本每个中学生和渴望成功的
人都应该读的书。
是作者多年研究、演讲并和广大一线教师、学生、家长广泛交流的成果，思想深刻、引证广泛，不仅
包括了自身的成功经验、众多优秀学子的学习方法。
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书籍目录

序：学习·英语·感恩第一部分 学习改变命运第一章 学习是什么第一节 关于学习，你了解多少第二
节 学习的目的是什么？
第三节 那么，人为什么要学习呢？
第四节 一个人通过学习可以得到什么？
第五节 学习有些什么价值？
第二章 成长不问断，学习无止境第一节 学习是通往职业自由的门道第二节 学习是通往财务自由的渠
道第三节 学习是通往心灵自由的通道第四节 学习是通往全世界的护照第五节 学习是提升人文素养的
重要途径第六节 学习使人生的境界升华第七节 学习是一种信仰第三章 你真的会学习吗第一节 做一个
自律的学习者第二节 制定一个合理的学习计划第三节 学习的时候，尽量像一个“学者”第四节 学会
“站在高处”学习第五节 勇敢地开始以自我为导向的学习旅程第六节 学习阅读技巧，提升阅读效果
第七节 如何增进记忆效果第八节 考场取胜，展现最好的自己第九节 如果讨厌学习怎么办？
第四章 火眼金睛，发现每门功课的美妙第一节 语文，一生的基石第二节 数学，开发大脑的荒原第三
节 英语，通向一个陌生的世界第四节 历史，穿越时光隧道的成长第五节 地理，了解地球母亲第六节 
生物，敬畏大地上的每一种生命第五章 习惯，一生受用的财富第一节 好习惯成就好人生第二节 克服
影响学习的十大坏习惯第三节 做家庭作业慢的十大原因第四节 为你的学习找到一百个理由第五节 遨
游学习的三重境界第二部分 英语改变命运第六章 他们用英语改变了命运第一节 英语为他积累了第一
桶金第二节 英语，立起他人生的尊严第七章 英语，让我走出大山看世界第一节 苦难的童年是我成长
的土壤第二节 走出师宗，命运之花在英语角初放第三节 向世界宣告：我学，我爱，我疯狂第四节 我
就不相信这张口讲不出英语第五节 即便英语是长江大河，我也要闯一闯第六节 坚决遵守学习英语的
四项基本原则第七节 英语搭台，攀登更高的人生阶梯第八节 与李新平老师拍档，创造英语教育新境
界第九节 走遍云南，在万家灯火烛照中感恩世界第八章 用英语点燃人生第一节 扼住命运的咽喉第二
节 我，也有一个梦想第三节 点燃自己，让心熊熊燃烧第四节 每一个英语字母都是基石，为语言大厦
奠基第九章 绝地求生，探索英语学习秘境第一节 英语为什么难学？
第二节 善假于物，深入英语学习谷地第三节 突破英语迷宫的目标动力计划第四节 向世界庄严宣告：
我能行！
第五节 向万物学习，拜鹦鹉为师第六节 颠来倒去的语法秘诀第七节 做“懒惰”的学习者第八节 在学
习资料的大海里捕鲸捞鱼第九节 从动口到动笔的跋涉第十章 唤醒心中的睡狮第一节 你心中有种巨大
无比的力量在沉睡第二节 让自己分分秒秒都在进步第三节 中国最伟大的语言天才是怎么学习的？
第四节 心中树一个偶像，做个英语追星族第三部分 感恩成就人生第十一章 每个人的生命中都有这样
一棵树第一节 你就是那个小男孩第二节 感恩之花在美德的天空芬芳第三节 用感恩联通人类共有的血
脉第十二章 遨游历史之河：向东，向西，向全世界第一节 中国历史上的感恩故事第二节 西方“感恩
节”及感恩文化第三节 学会感恩，做大写的人第十三章 全世界都值得你感恩第一节 茫茫大千世界，
我该感恩谁？
第二节 万物都是我们的生存依靠第三节 感恩广袤无垠的大地第四节 祖国啊，我亲爱的祖国第五节 感
恩，让我们全心投入每天的生命游戏第六节 感恩无比坚强的父亲第七节 感恩慈祥无限的母亲第八节 
感恩世界上最棒的自己第九节 感恩每一个亲人第十节 感恩心灵的导航仪——老师第十一节 感恩天下
一家的兄弟姐妹第十二节 其实，人也应该感谢生活，感谢命运后记
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