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前言

看不见蓝天，心却比天空还宽广；    看不见阳光，心扉却像阳光般敞亮。
    他用洒脱对待人生的不幸，用笑脸对待顾客，用一颗感恩的心回报社会，用执著和勤奋吟唱生命真
实的歌。
    在昆明盲人按摩的圈子里，田开祥的双手名声日隆。
    这是怎样的一双手120来年里，它已为10多万人次进行了按摩治疗。
    双手，成了田开祥的眼睛。
用这双手，他摸出了妻子的形象：“瓜子脸，长得很漂亮。
就是太操劳了。
”    用这双手，他摸出了从未看过一眼的儿女：“女儿眼睛大大的，高鼻梁，长得像妈妈，儿子长得
像爸爸，壮壮实实的。
”    用这双手，他摸出了自己心目中的世界：“摸到一棵树，就会看到一片绿色；摸到一片草，就会
看见蓝天、白云、大雁⋯⋯”    田开祥不是没有脆弱、感伤的时候，不是没有梦想着“有一天科学发
达，能治好我的眼睛，看看爱人、孩子，看看北京城，哪怕只是一秒钟”。
但他明白：生命的形式不仅仅是看，“还可以闻，还可以听，还可以摸，还可以想⋯⋯没有了眼睛，
我仍然可以触摸生活⋯⋯”    改革开放以来，国家不断推出各种优惠政策，为残疾人事业的繁荣发展
源源不断地注入“动力”，在社会各界的真诚帮助下，我国残疾人事业取得了历史性的成就，残疾人
事业更加深入人心。
残疾人群体在创造和享受新生活的同时，也和全国人民一起憧憬和描绘着未来的美好蓝图。
    盲人按摩师田开祥就是千千万万享受到改革开放成果的残疾人群体中的一员。
田开祥出生于贫困山区，24岁时因意外事件双目失明，在他对生活失去信心，感到绝望时，在党和政
府及残疾人联合会的关心帮助下，他接受了治疗，并到昆明上了盲哑学校。
在学校学会了盲文和按摩的基本知识和技能。
掌握一技之长的田开祥来到昆明，在盲人按摩店打工，开始自食其力。
十来年的打拼，田开祥从打工到自己创业当老板，目前已经开了三家盲人按摩店，几年来一共帮助多
名盲人朋友们就业。
2008年5月，在“昆明市第一届残疾人职业技能竞赛活动”中，田开祥取得了昆明市第二名，荣获“技
术能手”称号。
    更可喜的是，田开祥的小日子过得也红红火火。
在昆明，他结识了一位美丽可爱的明眼姑娘，两人相知、相爱，共同步入婚姻的殿堂。
如今，田开祥已有一女一儿两个孩子，一家人的生活和谐、安详。
    从曾担心“自己什么也做不了，成为家里人的负担”，到现在有事业、有家庭，田开祥心里充满了
感慨——他想把自己多灾多难的人生经历记录下来。
    通过田开祥的故事，人们能看到，改革开放三十多年，三十多年间，改革开放在推动经济发展的同
时，也为残疾人事业发展带来了活力，越来越多的残疾人找到了实现自身价值的途径，分享到改革发
展的成果。
    通过田开祥的故事，人们能看到，经济社会发展的新起点，是我国残疾人事业的新起点，也同样是
广大残疾人奋发图强、积极进取、努力创造美好生活的新起点。
    通过田开祥的故事，人们能看到，一位无法用双眼感知多彩世界的残疾人，他之所以能挺过常人难
以想象的艰难岁月，源于一个看似简单却让人震撼的信念——一定要像健全人那样生活。
改革开放三十多年来，残疾人用自己的实际行动越来越多地博得了社会的广泛尊重。
    通过田开祥的故事，人们能看到，改革开放以来，随着公众对残疾人的认识发生深刻变化，我国广
泛开展社会宣传，传播人道主义思想和现代文明社会的残疾人观，倡导理解、尊重、关心、帮助残疾
人的良好风尚，使残疾人受到越来越多的尊重和帮助。
尊重、帮助残疾人的良好社会风尚正逐步形成，“理解、尊重、关心、帮助”变成了全社会的口号。
    田开祥的人生故事，其意义在于，作为一名盲人按摩师，他代表着数量众多的盲人按摩师这一群体
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，田开祥和这一群体的盲人们用自己的故事生动地向人们揭示出这样一个事实：残疾人不仅是社会的
重要组成部分，也是创造精神文明、政治文明和物质文明的一支重要力量。
在“平等、参与、共享”的理念下，残疾人正在克服自身困难，尽力融入社会。
同样，党和政府在为残疾人融入社会创造积极条件。
促进残疾人事业发展，无论从构建社会主义和谐社会，还是从以人为本、贯彻落实科学发展观等方面
来讲都是很重要的。
    什么是和谐社会，一个盲人，在社会的关爱、自己的努力下，从自食其力到创业开店，从需要别人
关爱到帮助更多的人，从孤身一人前往昆明打工到娶妻并生儿育女，田开祥的个人经历不正折射出改
革开放三十多年来助残事业的发展吗！
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内容概要

田开祥是视障人群中有着鲜明个性的代表人物，这种鲜明的个性，不仅表现在自幼生活磨砺所表现出
来的乐观、坚强，也不仅是表现为对自身命运和前途的关注与思考，重要的是，在自我实现的同时，
对社会，尤其是对与自己一样面临残障团扰的社会群体，有着积极的关注和不屈不挠的付出；对盲人
按摩事业的发展环境和内涵拓展，进行着特立独行的思考和实践。

    《手，触摸光明  心，拥抱阳光——全国金牌盲人按摩师田开祥的传奇人生》这本书为我们讲述的就
是这位特立独行的盲人按摩师田开祥的传奇人生。

    《手，触摸光明  心，拥抱阳光——全国金牌盲人按摩师田开祥的传奇人生》由田开祥和文剑编写。
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作者简介

田开祥，男，1968年生，云南省昆明市禄劝县人。
云南省盲人按摩学会会员、理事、医疗按摩医士、按摩技师，于1999年创办的“昆明市利康盲人按摩
室”也是云南省盲人按摩学会的单位会员。
该同志参加昆明市第一届残疾人技能竞赛中取得盲人按摩比赛第二名的好成绩，荣获“技术能手”称
号，代表昆明市参加云南省盲人按摩学会第二次代表大会，并撰写学术论文《腰肌劳损的诊断与按摩
治疗》。
其从事盲人按摩行业十多年，曾经到广东、广西以及马来西亚等地进行技术深造与实践，其创办的“
昆明市利康田氏盲人按摩中心”多年来为盲人提供就业岗位已达100多人次。
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章节摘录

第二章  出生    我出生在云南禄劝的一个高寒山区。
    禄劝，古称“洪农碌券”，彝语意为有很多石头的山梁。
    禄劝彝族苗族自治县是云南省昆明市辖郊区县，位于昆明市北部，东北接东川区，东临寻甸回族彝
族自治县，南连富民县，西、西南和武定县毗邻，北隔金沙江与四川省的会理、会东两县相望。
    禄劝地处南北向切割的横断山脉中段及滇池断陷带上。
绵亘耸立的群山与深邃的江河溪涧相间，地表被纵横交错的溪河切割。
自南向北而流的普渡河与自北向南而流的掌鸠河，把县境切割为三大块，形成很多断裂带。
东部和东北部的翠华、中屏、九龙、转龙、乌蒙、雪山、则黑、马鹿塘等地区，地壳运动剧烈，地震
和滑坡频繁。
其中，山区面积占全县总面积的98.4％。
    1935年5月和1936年4月，举世闻名的中国工农红军二万五千里长征两度经过禄劝，历时12天，行
程985里，至今保留完好的“红军壁画”、“普渡河铁索桥战场”遗址、“毛主席长征路居纪念馆”和
金沙江皎平渡“中国工农红军长征过禄劝纪念馆”等革命纪念圣地、革命文物，以及冒着坐牢、杀头
的危险，用6只小木船摆渡三万余红军的各民族老船工⋯⋯    在我的记忆中，关于家乡的印象是从饥饿
和寒冷开始的。
    从海拔4247米的乌蒙雪山主峰马鬃岭出发，风在群山问行走，常年的积雪带走了所有的温度，在刺
骨的寒冷中，来自雪山的风在唱一首呜咽的歌——生存是一种无可奈何的挣扎，生存在是一种无休无
止的斗争。
    1968年正月二十一，立春后半个月。
    呜咽的风用冰冷的巨手抚过群山起伏的线条，声嘶力竭地咆哮着，在天地问翻滚，摇曳着在群山之
间的密林深处，那一片略带温暖的人间烟火——这个名叫马鹿塘彝族苗族自治乡马鹿塘办事处刺栗树
村的村子在寒冷的风中忽明忽暗地存在着，这种存在有种坚强的意味。
    风声中，有孩子在哭，哭声响亮又脆弱，穿透咆哮的风向四周飘散。
    我是老田家的第五个孩子，我在用自己的哭声，向这个陌生的世界宣告自己的到来。
    借着灶塘里闪动的火光，老田在板案上小心翼翼地将一小块红糖用菜刀的刀背敲碎。
    “唉，如果脚下这片土地能像这里的女人一样多产，种田人的日子也许能好一些呢！
特别是今年，辛辛苦苦种下去的包谷，长得不好，干瘪瘪的，看样子，连种子都没办法收回来。
”老田在心里想。
    都说包谷命贱，但这里是一个连包谷都无法成熟的高寒山区，土地贫瘠，气候恶劣，只能种些土豆
、荞麦、青稞之类的高寒作物，但收成总是很差。
    命贱的作物还要加上耐寒才能生长，人呢？
人要靠这片土地生存，得花血本呀！
要多少汗水才能盘出点口粮，不容易呀！
    老田在心里盘算着：加上这刚出生的儿子，全家八张嘴了，存的粮还够吃三天了，这村里还有谁有
粮呢？
不行得借一点⋯⋯算来算去，添了个小子的喜悦渐渐的没了踪影，老田愁眉苦脸地开始叹气。
    突然，老田弯下腰，刚才一走神，力使大了，那小块糖炸开了，他感觉有东西掉在脚上，又弹到了
地上。
老田用手在地上摸索，找到了，是黄豆大的一粒红糖碎屑，老田小心地用嘴吹吹上面的灰，然后放到
碗里。
    “才生了孩子，当妈的身子弱，光喝点糖水也不行，总得煮个糖水鸡蛋吧！
可鸡蛋呢？
先到谁家借几个吧！
”    风在群山间呜咽，从土坯房的缝隙，从破损的窗框，带着千年积雪的寒意，想挤进屋来，迫不及
待想告诉这刚刚才出生的新生命——做好准备吧！
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世界是寒冷的，世界是残酷的。
人来到这世上就是要接受考验的。
    火塘里加了柴，火苗跳动起来。
在这寒冷的世界，火光显得温柔，好像在对着孩子轻言细语——家是温暖的，一家人在一起总会有希
望的。
    孩子的哭声终于停了下来，静静地睡了。
    这是一个健壮的男孩，老田看着自己孩子，舒了口气，忙了一天了，这时才能静下来，好好看一看
这孩子。
看着看着，他又为这新添的小生命喜悦起来。
    孩子得有个名字吧！
其实，老田早想好，就管孩子叫田开祥吧，“祥”是个好的字眼儿，吉祥如意，一生平安。
    老田用粗糙的手指轻轻地触摸孩子的脸，一脸的爱意。
    梦不一定是甜美的，至少，对于我来说，是这样的，寒冷、饥饿，这是我刚刚降临到这个世界，就
最先接触到的感觉，这样的感觉把我从睡梦中硬生生地拉了出来，我的嘴唇在蠕动⋯⋯有口水流出来
了，还没等我的老爸伸手去擦拭，“哇、哇、哇”我再也控制不住自己，委屈地大哭起来。
    “饿了，一定是饿了。
”老田的一家又开始在我那饥肠辘辘的哭声中慌乱起来。
    P5-8
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编辑推荐

田开祥，作为一名盲人按摩师，他代表着数量众多的盲人按摩师这一群体，田开祥和这一群体的盲人
们用自己的故事生动地向人们揭示出这样一个事实：残疾人不仅是社会的重要组成部分，也是创造精
神文明、政治文明和物质文明的一支重要力量。
因此，每个人都值得阅读由田开祥、文剑编写的这本《手，触摸光明  心，拥抱阳光——全国金牌盲
人按摩师田开祥的传奇人生》。
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