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编辑推荐

《寻医问药》编著者王圣民。
    拥有健康是个人幸福、家庭和睦、社会和谐的坚实基础。
健康是整个人类社会追求的理想目标。
随着医学科学的快速发展和人们物质、文化生活水平的不断提高，人们的健康理念和健康期盼随之增
强。
    如何才能拥有健康呢？
普遍认为：一是需要卫生医疗单位的医疗、预防、保健、康复等的全面优质服务，做到维护健康、保
障健康、促进健康；二是每个人要具有一定的医学基础知识，并付诸行动持之以恒，做到无病早防、
有病早治、病后防残。
为此，特编写出版《寻医问药》一书。
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