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内容概要

天黑了，小兔子回家睡觉了，小乌龟和小鸭也都回去睡觉了，为什么呢？
他们怕妈妈担心，他们怕明天没有精神跟妈妈玩，他们怕影响其他人的休息。
    他们都是听话的孩子，都是遵守规则的孩子。
    小鸡也要睡觉了，可是他还想吃蛋糕，睡前不能吃蛋糕，这可是不容改变的规则，怎么办呢？
大家都要睡觉了，蛋糕也要睡觉呀！
妈妈温柔、清馨的话语引起了孩子内心的共鸣，在平平常常中，达到了教育的目的。
    我们都希望培养一个遵守规则的孩子，同时又要保持孩子活泼、可爱的天性，怎么办呢？
那就让我们从孩子出生起，用夫则帮助孩子认知社会，不要让孩子感到自己与规则的对立！
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