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内容概要

本书精选了l33篇文学大师的最经典书信、手札、日记及创作体会等，全面而细致地阐述、分析、探讨
了人应该怎样生活、应该追求怎样的人生境界等问题，涉及人生观、价值观、人生终极目的、关怀与
追求等一系列问题。
修养是一种智慧，修养是一门学问，修养最终还是表现在一个人的行为风度上。
一个修养好的人，总是一个有智慧、有学问、有风度的人。
修养不是天生的，它取决于后天的学习。
与伟大人物的心灵进行交流，他们将告诉你怎样提高修养，提升你的人生境界和价值。
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