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内容概要

《意林·有智斯有成》是一本关于帮助你我成功的书。
这里的178篇文章，每一篇都是智慧的、鼓舞人心的。
这些故事，不但可以给我们以指引，更能激发我们对理想的不懈追求，实现我们的人生超越。
    一个成功的人是什么样的？
勤奋的，坚持不懈的，百折不挠的，还是历尽沧桑的?在你读完此书，我们深信，你一定会找到你自己
的答案。
你也一定会找到你自己的人生坐标。
    失败，也是生活中必不可少的一部分。
那些艰苦的岁月，那些曲折与不平，我们深信，更能磨炼出我们的坚强和胆气。
在失败中求取成功，从逆境中找到光亮，这将是我们要不断学习的。
    这里，有无所畏惧的勇者，有不屈不挠的奋斗精神，有传奇的人生经历，还有充满智慧的商业法则
。
它们或让你热血沸腾，或使你俯首沉思。
或许，遥远的不是我们的梦，而是我们的挑战自我的勇气。
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章节摘录

　　第一辑：路标　　就这样成功　　我时常告诉学员：“成功有三个最重要的秘诀，第一个是下定
决心，第二个还是下定决心。
”我问他们第三个是什么，他们说：“那当然还是下定决心。
”　　很多人问我：“杜老师，万一下定决心，可是还不成功怎么办？
”我就跟他们说：“这根本是一派胡言，怎么可能下定决心还不成功？
假如下定决心了还不能成功，那就表示他不是真正地下定决心，因为如果他真正地下定了决心，那他
的决心就一定会帮助他坚持到底，遇到困难也决不放弃，直到成功为止，这才是真正地下定决心。
”　　我17岁的时候在做推销员，我所有的亲戚朋友，都非常反对我做推销员，所以，我只好做陌生
拜访，可是我又不大敢做陌生拜访，因为我害怕敲别人家门或跟陌生人谈论产品的时候，会被他们拒
绝，因此业绩一直无法突破。
直到有一天，我的经理跑来找我，他说：“你今天跟我去拜访。
”结果我就跟他下楼走到马路上，他看到对面走来一个小女孩，就告诉我：“假如我现在走过这条马
路没有办法向她推销产品的话，我走回马路时就被车撞死给你看。
”当时我听了吓了一大跳，认为他怎么可能说出这种话。
　　他走过马路，开始向这位小女孩推销产品，经过了15分钟之后，他终于把产品卖出去了。
　　隔天我也想如法炮制，我就走下楼，开始向陌生人推销。
可是，当我向陌生人开口的时候，头脑里马上想到万一被拒绝怎么办？
于是我又打退堂鼓了。
后来我回公司里面，找了一位同事并带他下楼，对他说：“你看着，假如我无法向对面那个陌生人推
销出产品的话，我走过马路来就被车撞死给你看。
”　　说完这句话的时候，我脑海里一片空白，根本不知道我即将如何推销。
我硬着头皮走过去，开始与陌生人交谈，我根本不知道我要说什么，但是我又不能走回头路，因为，
我刚刚做过承诺、发过誓了，于是我使出浑身解数向这位陌生人推销产品，经过了20分钟之后，不可
思议的事情发生了：他终于买了我的产品。
　　20岁那年，我上了一个课程，在课堂上老师告诉我：“下一次还有一个课程非常棒，这个课程可
以帮助我们激发所有的潜能，让自己能够成为顶尖人物。
”我说：“这个课程很好，可我没有钱，等我存够了钱再上。
”这时候老师对我说：“你到底是想成功，还是一定要成功？
”我说：“我一定要成功。
”他又问我：“假如你一定要成功的话，请问你会怎么处理这个事情？
”于是我说，我立刻借钱来上课。
　　当然，上完课之后，我有了很大的成长。
于是，老师又告诉我们：“下次还有一个课程，还是相当棒，会教给我们领导与推销方面的知识。
”我听了之后非常兴奋，可是我没有钱，我只好等到明年再上。
当时老师又问我：“杜云生，你到底是想成功，还是一定要成功？
”我又回答：“我当然一定要成功啊!” “你一定要成功，那你要等到什么时候才来上课？
你的收入不够，所以你没有钱，你更应该来上课才是，你说是不是呢？
”于是，我又借钱来上课，就这样，反反复复，我一共借了十几万来上课。
当上完这些课程之后，我的人生产生了一个非常大的改变，我认为这一辈子都是在那几次课程中塑造
出来的。
　　后来我分析，到底我的人生是怎么改变的，发现答案只有四个字，那就是：“下定决心”。
“想要”和“一定要”是不一样的，很多事情看起来很困难，可是当你下定决心以后，它就变得非常
简单。
很多人时常把下定决心挂在嘴边随便说说，今天说：“我决定要这么做了。
”明天又说：“我决定要那么做了。
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”后天又说：“我决定放弃了。
”他们都没有把下定决心当做是一件严肃的事情。
我认为真正的决定是一种强烈的欲望——不成功决不罢休的欲望。
　　我有很多学员他们想戒烟，他们想转行，他们想突破自我，可是经过了很多年，尝试了很多次，
还是不成功。
我将这一种观念告诉他们，结果他们现在都有相当大的转变。
所以，各位朋友，千万不要在那“想”成功了，你想成功一辈子也不会成功的。
不相信你去问在路上的乞丐他们想不想成功？
他们可能也想成功；你去问餐厅的服务员，他们想不想月收入10万？
他们也想。
可他们为什么做不到呢？
因为他们都只是“想”而已。
　　明天照样会有报纸　　人生在世，没有人能逃脱失败的经历。
天才也不例外。
瑞典电影大师英格玛·伯格曼被世界公认是对现代电影最具影响力的导演之一，同样也有失败的记忆
。
　　读《伯格曼论电影》，书中谈到这样一件事：1947年，电影《开往印度的船》杀青后，出道不久
的伯格曼妄自尊大，自我感觉棒极了，认定这是一部杰作，“不准剪掉其中任何一尺”，甚至连试映
都没有就匆忙首映。
结果可想而知，拷贝出了重大灾情，糟透了！
　　伯格曼在酒会上喝得不省人事，次日在一幢公寓的台阶上醒来，看着报纸上的影评，惨不堪言。
　　也就在此时，他的朋友笑容可掬，点到为止地说了一句话。
朋友说：“明天照样会有报纸。
”　　一种标准的西方式幽默。
　　此话给伯格曼深深安慰。
明天照样会有报纸，冷言讥语很快都会过去的，你应该争取在明天的报纸上写下最新最美的内容。
伯格曼是幸运的，在他失败的关口，朋友没有喝倒彩，而是用富有哲理而幽默风趣的话给他独到的慰
藉力量。
　　伯格曼从失败中吸取了教训，在下一部电影的制作中，只要有空就去录音部门和冲印厂，学会了
与录音、冲片、印片有关的一切，还学会了摄影机与镜头的知识。
从此再也没有技术人员可以唬住他，他可以随心所欲地达到自己想要的效果。
一代电影大师就这样成长起来了。
　　成功的悲哀　　在菲律宾西部海岸，每年的秋天都能看到这样一个壮观的场面：海面上黑压压地
飞来一片云，近看才知是南迁的燕子。
它们欢快地鸣叫着，慢慢靠近海岸，但是人们惊奇地看到，一旦到了海岸和沙滩，许多燕子都飞不起
来了，永远地闭上了眼睛。
遥远的路途飞完了，没有死于皑皑雪峰，没有死于茫茫大海，没有死于暴风骤雨，却死于目的地那细
软的沙滩上。
　　人类也有类似的现象，古希腊人在马拉松镇击败了入侵的波斯军队，希腊士兵斐迪辟兴奋地从马
拉松镇跑到雅典，全程42.195千米，他没有在中途倒下，却在报捷后立即昏倒在地，再也没有醒来。
　　为什么会发生这样的悲剧?如果沙滩再远两三千米，许多燕子难道就飞不到吗?如果雅典再远三五
十米，难道斐迪辟就坚持不住吗?他们一定能坚持下去，一定会到达目的地。
悲剧发生的原因恰恰是因为目的地到达了，支持他们的信念突然消失了，意志瞬间松懈，身体也随之
极度衰弱，于是生命之灯熄灭了。
　　周国平对此曾有一段精辟的论断——最凄凉的不是失败者的哀鸣，而是成功者的悲叹。
在失败者心目中，人间尚有值得追求的东西——成功。
但获得成功仍然悲叹的人，他的一切幻想都破灭了，他已经无可追求。
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失败者仅仅悲叹自己的身世，成功者若悲叹，必是悲叹整个人生。
　　绕过壁垒，成为领跑者　　当时之所以选择去美国留学，是因为美国当时的环境是自由经济的典
范，有很多机会超出我的想像。
　　十年之前，我与当时国内演艺界的一些明星私交甚笃，他们从未到过美国，而我正好有这方面的
资源，为此我策划了一场演出，并在美国十个大城市进行了大规模的宣传。
但就在这些明星要来美国之前的第九天，律师事务所告诉我，美国大使馆给他们拒签了！
　　不能如期演出赔钱倒没问题，最大的问题是，我将被几千人同时起诉———这在美国是重大的欺
诈罪。
　　我很害怕，但是我不甘心。
　　美国是一个政治家的社会，但同时，这个民主的社会也重视每一个纳税人的意见。
因此我给当时加州的54个众议员、两个参议员，每人写了一封信，告诉他们我正在筹办的中国艺术家
演出遇到了怎样的障碍，最重要的是，我郑重地写道：“我可以承受我经济上的所有损失，但我不知
道如何面对那些每天向我询问的儿童。
你们都曾在竞选时承诺，要为了美国的下一代，现在请你告诉我，该如何向他们解释，”而且“如果
在三天之内我看不到你们的回复，我会将原文转发给纽约时报、华盛顿邮报等媒体。
”　　几天之内，邮件、电话、传真纷至沓来，最重要的是他们通过各自的力量把我的要求传达出去
，那几天美国驻中国大使馆突然接到了无数来自移民局、办公厅等部门要求调查这个案件的电话。
在如此高压之下，我终于在五天之内拿到了签证。
　　我用三道EQ题来面试我的秘书，并规定答对一道题月薪1万，两道题2万，完全答对就是年薪36万
。
　　题目很简单，比如：营业员小王错将一台价值两万元的电脑以一万元价格卖给了李先生，你是小
王的经理，现在需要你写一封信，把这一万元的差价要回来———这种题简单吗？
很简单，会写吗？
谁都会写；但写了之后能把钱要回来吗？
大多数人肯定要不回来了，但其实是可以要回来的，所以回去想想，应该怎么写。
　　我的秘书之所以成为我的秘书，并不是因为他有多聪明，他在面试的时候实际上一个问题都没答
出来。
但关键是，我并不需要一个聪明过人的秘书，我只需要他在一定的环境下能够帮助我协调好周围的资
源。
果然，他调动身边的一切资源，用了一天的时间，给出了答案，他被录用了。
　　我还有很多这样的故事，我刚刚所讲的只是我所面对的壁垒中的万分之一。
面对这样的壁垒，很多人跑掉了———千万不要跑掉；还有很多人说，我对自己有信心，我跟这些壁
垒去对撞———这样的人比跑掉的人更愚蠢，我从来没有看到过一个人与壁垒对撞，最后能够取得成
功。
所以一个人面对壁垒，应该想尽一切办法绕过它们，一个人的能力会在绕过这些壁垒时体现出来：而
且对你而言是壁垒的，对他人而言同样也是，若你能绕过，相当于把一大部分竞争对手挡在了身后，
那么最终跑在前面的始终只是那么寥寥几个人。
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编辑推荐

　　有一条路不能回头，那就是光阴之路！
有一条路不能逃避，那就是荆棘之路！
有一条路不能忘却，那就是成长之路！
有一条路不能拒绝，那就是成功之路！
　　178个故事，178次心灵激荡。
　　王蒙　　精神食粮，也要丰富多彩，营养充足。
调剂口味，也不排斥话梅糖豆，苦茶辣酒，以及药性小吃，比如薄荷与板蓝根。
《意林》办得不错，祝愿它办出与众不同的风采来。
　　舒婷　　愿情感的珍禽，思想的异兽，以及南来北往的风，都歌唱、栖居、穿行在这一处文学的
风景林里。
　　肖复兴　　《意林》是一个很好的名字，“意”，首先是有意思，有意义，有意味，做到有意思
和有意义，也许并不难，难的是还得有意味，也就是得让人掩卷之后能够回味。
《意林》中的许多文章做到了这一点，很不容易。
“林”，是其丰富，博采众长，蔚为成林。
　　蒋子龙　　《意林》的品性是精短、智慧和隽永，像一条活泼而饱满的溪流，挡住了喧嚣，浮躁
和沙尘，滋润着读者的心性，使其净了，静了，深了，活了⋯⋯　　陈安之　　《意林》是我在内地
看到的最棒的杂志之一，它文风洒脱，文笔隽永。
长文章——曲折中显出哲理；短文章——简洁里包涵深奥。
是青年学生、城市白领和知识分子钟爱的一本好杂志。
　　于丹　　给心灵更多成长的力量，给生命更多感动的理由。
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