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内容概要

　　《意林·事在人为》是一本指引你我生活道路的书。
这里的158篇文章，生动又充满哲理，智慧又蕴藏力量。
每一篇文章，告诉你一种心态：每一份文字，体现着一种精神：积极并且乐观，勇敢并且豁达。
这些故事告诉你，成功者的成功人生，是如何努力做到的。
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书籍目录

第一辑　事在人为一个人的改变真正的差距了逼你成功了太空第一女游客用半截声带说话上帝的妙招
了瘸子舞了绝境里的机会沙漠变绿洲与女儿共舞织啊！
织啊！
梦的新衣伟大的理想22岁的骑师她改变了一个国家的态度我在北师大等你生命因什么而不同让所有人
都知道我小泽征尔的坚持永不消失的自信一名记者的人生奇迹鱼和熊掌可以兼得林璎的越战纪念碑生
命属于音乐的歌手飞越疯人院乞丐也需要努力天使爱“美丽”第二辑　过人之处卢梭的绝交书草台班
子里的周冠军普希金的尊严用心去舞蹈王选的清醒比睿山的活佛带你3000美元玩遍地球“蜘蛛人”爬
在生命线上古怪的“世界纪录”信念的支点大哲学家有大个性达贝妮的财富故事聆听世界绝碑理查德
·布兰森的制胜术你的路，你做主！
震撼一国的农夫做人当本然为新生命的诞生而飞翔名医那些你不懂的执著苏秦的无间道敢于言真原来
她这么老了1956年的“克拉克麾咒”第三辑　路标第四辑　培训之术第五辑　人生转折点第六辑　商
道
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章节摘录

　　一个人的改变　　高越　　罗伯特·西奥迪尼是美国著名的心理学家，是亚利桑那州立大学的心
理学教授。
　　有一天，他在纽约结束了一天的工作之后，乘地铁去时代广场。
当时正值下班乘车的高峰期，人流像往常一样沿着台阶蜂拥而下直奔站台。
　　突然，罗伯特·西奥迪尼看到一个衣衫褴褛的男子躺在台阶中间，闭着眼睛，一动不动。
　　赶地铁的人们都像没看到这个男子一样，匆匆从他身边走过，个别的甚至是从他身上跨过，急着
乘坐地铁回家。
　　看到这一情景，罗伯特·西奥迪尼感到非常震惊。
于是，他停了下来，想看看到底发生了什么。
就在他停下来的时候，耐人寻味的转变出现了：一些人也陆续跟着停了下来。
　　很快，这个男子身边聚集了一小圈关心的人，人们的同情心一下子蔓延开来。
有位先生去给他买了食物，有位女士匆匆给他买来了水，还有一个人通知了地铁巡逻员，这个巡逻员
又打电话叫来了救护车。
几分钟后，这个男子苏醒了，一边吃着食物，一边等待着救护车的到来。
　　人们渐渐了解到，这个衣衫褴褛的男子只会说西班牙语，且身无分文，已经饿着肚子在曼哈顿的
大街上流浪了好几天。
他是因为饥饿而昏倒在地铁站的台阶上的。
　　为什么起初人们会对这个衣衫褴褛的男子熟视无睹、漠不关心呢？
　　罗伯特·西奥迪尼认为，其中的一个重要原因是：在熙熙攘攘、匆匆忙忙的人流中，人们往往会
陷入完全自我状态，在忽视无关信息的同时，也忽视了周围需要帮助的人。
这就像一位诗人说的那样，我们“走在嘈杂的大街上，眼睛却看不见，耳朵却听不见”。
在社会学中，这种现象被称为“都市恍惚症”。
　　为什么后来人们对这个衣衫褴褛的男子的态度会有了较大的改变呢？
　　罗伯特·西奥迪尼认为，其中一个最重要的原因是：因为有一个人的关注，致使情况发生了变化
。
当时，自己停下来，仅仅是要看一下那个处于困境的男子而已。
路人却因此从“都市恍惚症”中清醒过来，从而也注意到了这个男子需要帮助。
在注意到他的困境后，大家开始用实际行动来帮助他。
　　一个人改变了，身边的一些人就可能会跟着改变；身边的一些人改变了，很多人才可能会跟着改
变；很多人改变了，世界就可能会改变⋯⋯　　真正的差距　　译／陈胜　　有两个划艇队，红队和
绿队，他们每年都要举行一次划艇比赛。
第一次比赛时，他们都很希望取得冠军。
然而，第一年，绿队以1英里的优势取得了胜利。
　　经历过初次失败的打击后，红队并没有气馁，他们依然充满希望。
红队的教练组建了一个控制室来观察绿队，他试图找出与绿队的差距。
经过几周的观察与数据搜集后，他们发现绿队有7个划手和1个队长。
而他们却有4个队长和4个划手。
思索之后，教练决定将人员职位按照绿队的来安排。
　　第二年，绿队依然以0.8英里的优势取胜。
教练有些不解，再次观察之后，他发现绿队的划艇是用上等的木材制成，而且形状犹如一条奔腾的龙
。
意识到差距之后，教练立刻请来划艇设计大师照着绿队的划艇设计了一只。
　　第三年，绿队以0.6英里的优势赢得比赛。
教练迷惑了，这一次经过仔细的观察与私下了解之后，他发现绿队队员的年薪比往年提高了1000美元
，而且如果他们获得冠军，则每人有额外1000美元的奖金。
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教练与投资方进行商讨之后，也终于决定将队员的薪水提高到绿队的水平，并且也有比赛奖金。
　　第四年，绿队又以0.5英里的优势取胜。
教练陷入了苦恼之中，他不明白为什么和绿队的差距依然这么大。
一天，副教练告诉他：“我好像知道了我们和绿队真正的差距。
”“是什么？
”教练急急地问道。
“您没发现我们始终在绿队后面吗？
”望着依然有些不解的教练，副教练解释道：“知道人员的分配不合理时，我们便进行人员再分配。
发现他们的划艇设计与我们的不同时，我们便也重新设计。
知道他们队员的工资比我们高时，我们便也提高工资来激励队员。
这样以来我们一直在他们的后面啊。
”教练恍然大悟，与副教练商议之后，他们有了一个主意并进行了严密策划。
　　第五年，红队终于以0.1英里的优势取得了首次冠军。
原来，红队在划桨上设计了一个桨鼓，每当队员划桨之时，鼓声便“咚咚”作响，使队员的士气一浪
高过一浪。
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编辑推荐

　　什么是事在人为？
也就是说，只要你勤奋努力，一定会有所作为。
人生需要的是勤奋，成功需要的是奋斗。
当你读完此书，你会发现，实现梦想并不难，难的是端正自己的心态：完善自我很容易，只要你能笑
着翻越困难这座高山。
虽然努力地生活，有时会觉得很辛苦，但是擦擦汗水，我们会说我们的人生是充实的。
坚强的信心，能使平凡的人做出惊人的事业；勇敢地攀登，会让生命更绚丽多姿。
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