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内容概要

　  《点醒人生》是一套拓宽青少年阅读视野、提高写作技巧的丛书。
所选编的文章或启迪人生，或抚慰心灵，或激励斗志，或点拨思维她涵盖不同的领域，文体多样，阅
读难易适中，在写作技巧点拨上也具有很强的针对性。
　  《点醒人生（第1辑）》的选编汇集了集体的智慧，既有编辑的，更有众多老师的、学生的。
他们承担了大量的点评和选稿工作。
《点醒人生（第1辑）》中的&ldquo;读写智囊&rdquo;都是由处于教学第一线的老师精心撰写的，他们
既具有丰富的教学经验，又具有深厚的理论基础，还具有宝贵的创作经验，能深刻解析文章的内涵、
结构，分析其写作技巧、亮点。
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书籍目录

第一辑 定位决定成败认清脚下的位置定位决定成败让爷爷去坐牢的权利丑虫假如比尔&middot;盖茨去
竞选州长尽力去做敌人的权利一次一个小胜利死于精心护理的树聪明的脑袋会拐弯从监狱到华尔街人
多未必力量大两位画家美丽心灵恐惧会让人变成笨蛋将巢筑在鹰的旁边小人物也很重要尊重的力量亏
与赢第二辑 美丽的放弃两分钟的短歌分一些咖啡给别人桑给巴尔岛的丁香前方是绝路，希望在拐角不
为没把握的事情而等待凯伦，你认识她吗？
赶紧丟掉法也容情俄罗斯的隐者&mdash;&mdash;佩雷尔曼拒绝的智能少一点&ldquo;少&rdquo;，多一
点&ldquo;多&rdquo;为什么中国人不会选择第三辑 一真正的风度给别人一面镜子退让的巴西人一位士
兵的最后一套军装真正的风度不知的境界化雪不会唱歌的人不要让生命带着遗憾离开不可冻结的负疚
要帮助，不要教训宽容之美第四辑 知足者常乐知足知不足越简单越快乐&ldquo;是的，他很好！
&rdquo;漂走的圆木补丁我们是富有的人除夕夜哨所不去羡慕别人的生活当卑微转身开钟人的责任三个
葬礼第五辑 与智慧同行观望不如行动动物眼中的彩色世界椅子改变中国文化蚁事生死之间一寸抵抗思
路一只小野鸭的超能量表扬不要小红花的手聪明汉斯的故事毫无意义的口舌之利雕塑万物有灵蝴蝶为
什么尖叫无人看管的面包圈杂货铺前的游行第六辑 细节改变命运冬天里的一只蚊子用完的牙签带回家
你会打篮球吗词典的故事弱点改变命运转移注意力的威力礼仪在细节中坏消息，很难开口跟踪卷毛狗
的人最好的热身全力以赴的精彩和平制造者致命的眼神左手音符，右手音符灯熄了，才能看到海
藻&ldquo;多此一举&rdquo;有商机第七辑 把伤痕当酒窝初雪一只特立独行的猪把伤痕当酒窝一只鹰的
悲剧父亲的死墓柳注意力是一种能量迷信的鸽子可爱的奸雄多疑天鹅文化是什么牵起我的手跟着走不
能被增加的人美生灵浮土德小插曲孤独的树城市牛哞田园诗情第八辑 点醒人生现在就行动&ldquo;鞋
子&rdquo;的哲学别让生命打草稿可以不再计较的东西安慰我们的若干理由出污泥必染之答复人生九只
狐狸与压力应对&ldquo;一个&rdquo;的意味你为什么不关手机摆渡自己第九辑 家国忧思&ldquo;韩
流&rdquo;与&ldquo;汉流&rdquo;的内涵解读钞票与文化刷盘子，还是读书中美两国高中生的&ldquo;对
话&rdquo;各国领导人都读什么书财富的历史一本书成就的财富与日本相比我们太浪费了我们不救自然
的火动物：人类的道德师为什么不责备皇帝一次性中国足球的&ldquo;恐韩症&rdquo;第十辑 诗意的天
空梦茵纳斯弗利岛生活我感到了阳光春天是一座发电厂大叶扬两个木匠西北偏北秋日我的一生
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章节摘录

　  丑虫　  刘心武　  瑞士有位叫康妮娅的女士，从青年时代起就有个特殊爱好&mdash;&mdash;画昆虫
。
她捉到昆虫后，先将其固定，然后用放大镜甚至显微镜仔细观察，之后再对之进行放大的水彩写生，
一般都放大10倍以上。
她画得非常认真，有时为了严格写实地呈现昆虫的色彩和细绒毛，一幅画要每天8小时地画上一周才
能完成。
她的昆虫画看上去非常夺目，往往一瞥之间就令人永难忘怀。
有人问她，如今摄影术那么发达，近年更有数码相机出现，再加上电脑技术，用新锐的手段来表现昆
虫岂不是方便又精确吗？
她的回答是，唯有像她那样从容地观察，而且在工笔手绘中融入感情，并丝丝缕缕地从心灵深处升出
哲思，才能展现出昆虫的神奇。
她说，大自然赋予了昆虫体现色彩与对称之美的使命，尤其是对称上的严格不苟，人类对之在惊叹之
余，会产生出对和谐这一伦理境界的敬畏。
那么，她这样画出的昆虫究竟算科学资料还是艺术作品呢？
她反正不靠这个吃饭，所以任人褒贬。
但有一回她画的一组瓢虫偶然让一位丝绸商看见了，眼睛顿时一亮，觉得真是非常美丽，就征得她同
意，拿去印在丝绸制品上，结果大受欢迎，有位歌星还因为率先穿昆虫绸裁成的时装而走红。
于是，约她画美丽昆虫以作商品图案的人士接踵而至，康妮娅却都辞谢了。
人家就说你既然画了它们出来，搁着也是搁着，何不将那份诡奇的美丽让大家分享？
康妮娅于是拿出一组作品给他们看，他们一看，全傻了！
原来康妮娅画的全是丑虫，说丑，还不是某些昆虫自然的形态丑，而是病态的形状：残缺的翅膀、扭
曲的触须、褪色的斑点、瞎眼睛、长瘤的身躯、水泡与疮疥&hellip;&hellip;总之，对称被野蛮地打破，
和谐不复呈现，令观者瞠目结舌，暗想这可真是位有怪癖的画虫者！
　  康妮娅并非一位有嗜痂之癖的怪人。
开始，她偶然接触到怪样的病虫，出于冷惜，便把那病体画了下来。
后来她在旅游中发现，哪里的环境保护工作欠佳，哪里的昆虫数目就会减少，而苟活的昆虫因受污染
而病变的也就越多。
这让她心里仿佛有个魔鬼爪子在抓挠。
她决定以自己微薄的力量，通过画丑虫，来向环境污染抗争。
她自费去了世界上许多地方，包括1986年因核泄漏而造成大灾难的切尔诺贝利，到达那里时，她未见
昆虫，先看到因核辐射而变了形的树叶，她本来并不画植物，那一次忍不住先含泪画了病叶，后来她
费了很大劲，才找到残存的一些昆虫，几乎都是些变态的丑虫。
她把从各地搜集来的昆虫标本，带回到苏黎世家里，以大悲悯的情怀，将它们加以工笔描绘。
她把同类的健康美虫与病态丑虫加以对比，令人们感到触目惊心。
她说，估计因环境污染造成灭绝的昆虫种类是个很大的数字，而且，患病变态的丑虫显然在把它们的
病丑遗传给下一代。
从昆虫的受害，也折射出人类在自己的环境污染中的险恶处境。
　  &hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　  谁有故事谁即胜出。
励志激扬人生，《意林》改变命运。
　  &mdash;&mdash;陈忠实　  《意林》是意蕴之林，这里荟萃的短文篇篇意趣盎然，意象新颖，意味
深长，蔚然成林。
　  &mdash;&mdash;周国平 　 《意林》是一本温暖洁净的刊物。
它能让你变得热情和智慧，还有仁慈和感恩。
　  &mdash;&mdash;毕淑敏　  优秀的杂志懂得：从生活的丛林中寻找意义之树，在意义的树枝上开出
人类智慧之花！
　  &mdash;&mdash;池莉　  打开《意林》象征着青春和活力的绿色扉页，一篇篇短文佳作尽收眼底。
也许有心、或者无意，当你合上杂志，心底泛起会心一笑，天高云淡的意境如微风拂面。
《意林》&mdash;&mdash;浓缩精彩人生！
　  &mdash;&mdash;谢军　  《意林》所讲述的鲜活故事，所阐述的深刻哲理，无疑都能赐予我的弟子
们最丰富的给养。
当我看到他们能够在作文中驾轻就熟地引用《意林》中的材料，我就幸福地意识到：《意林》已然让
我的学生妙笔生花。
　  &mdash;&mdash;张丽钧
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