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前言

　　情商清泉毕淑敏据2007年报载，一位智商超群的青年，高考脱颖而出，几次被国内名校录取，但
都因为迷恋网络，导致多门功课不及格，又离开了大学校园。
　　他的父母说孩子是自负和自卑两种极端性格的复合体，他的老师说这学生单纯到几乎透明，完全
不懂得世事复杂。
心理专家叹息，说这青年既不懂得如何跟人相处，又不懂得对父母感恩，智商极高，情商极低。
　　这是一个令人叹惜却并不罕见的例子。
智商和情商，是雄鹰的两只翅膀。
你见过孤独一翅的鹰在高空翱翔吗？
答案必然是否定的。
可惜现代社会，却栖居着很多单翅的飞禽。
父母们把注意力都放在孩子的智力成长层面，却忽略了对情商的培养。
　　情商，指情绪智力，是人类认识、控制和调节自身情感的能力，简言之，就是感触、感动、感悟
的能力。
心理学家经过研究，证明情商与智商相比，对人的一生具有更强大的塑造作用。
它关乎到道德品质、人际关系和领导管理才能等一系列对现代人来说至关重要的素质。
　　有的研究者干脆下了结论：成功等于20％的智商加上80％的情商。
　　看到这里，可能有朋友会说，好吧，我知道情商的重要性了。
可是，怎样才能提高情商呢？
说句让人气馁的话，智商是上帝之手的馈赠，70名～80％来自遗传。
　　也就是说，人为提高智商的空间不是很大。
可能有人不服气，说我就不信，咱中国人不是有句老话吗——叫做“勤能补拙”，咱不能“笨鸟先飞
”吗？
这话有道理，但不要忘了，有能力认识到自己“拙”，是只“笨乌”，之后并不是自卑和放弃，而是
有决心有毅力去“补”和“飞”，并能持之以恒地“勤奋”下去，找到正确的方法——“先飞”，这
已不是智商的范畴，而是纳入了“情商”的领域。
　　看到这里，您或许又会说，情商虽然宝贵，可它会不会也像智商一样，主要来自遗传呢？
让我们可以乐观的是：情商和智商恰恰相反，它只有20％～30％来自遗传，最主要的部分来自后天的
培育和教养。
尤其是青少年时期的学习和锻炼，对一个人的情商高度至关重要。
在提高情商的过程中，咱们是广阔天地，大有作为。
　　我猜您可能迫不及待地要问，那如何才能提高孩子的情商呢？
补充说一句，就算是成年人，也有很多人在为自己的情商不高而发愁。
有什么法子，能让我们的情商在潜移默化当中不断地进步，不断地成长，成为一个目光远大、认识自
我、具有卓越的控制情绪技巧和良好人际关系的现代人呢？
别着急。
情商的培养是一个循序渐进的过程，你可以找心理医生，也可以自我修炼。
　　中国现阶段的心理医生还比较少，据说几十万人口当中，才有一名专业人员。
且不说在茫茫人海中找到他们要费精力，就算你找到了一个功力深厚的心理专家，要想坚持长期求诊
，不但要付出很多时间，还要花费不少的金钱。
这对普通人来说，不是一件容易的事情。
　　那有没有既简便又花费不多的方法，可以有效地提高人们的情商，在不知不觉当中进步和成长呢
？
有一个好方法——读故事。
这本书便是以讲故事的方式，润物细无声地完成了对于人心的濡养。
古往今来，无论大人小孩，都爱听故事，故事是生命链条的缩影，是精神花园的灵芝。
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情商在美好故事的灌溉下，如苏醒的花蕊，渐渐舒展。
直到有一天，你赫然发现，自己已经能够更好地感知这个世界，具有了一颗勇敢和慈悲的心。
诸方面能力也有了提高，有了更多的坚忍和力量，生活更加丰富多彩。
　　静静地读读这本书吧。
它像清洁而温暖、聪慧而芬芳的泉水，让你的情商涨潮。
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内容概要

　　《情商清泉》以讲故事的方式，润物细无声地完成了对于人心的濡养。
《情商清泉》每一个故事都蕴含着朴素而实用的哲理，阅读它们，能使人在纷繁复杂、物欲横流的社
会中得到一丝心性的宁静与灵魂的安慰，恰如一股甘醇的清泉流淌在心田，同时。
在此过程中，情商也不知不觉地得到锻炼与升华。
一个人是否具有较高的情商，和童年时期的教育培养有着密切的关系。
因此。
培养情商应从小开始。
情商的培养是一个循序渐进的过程，你可以找心理医生，也可以自我修炼。
情商在美好故事的灌溉中，如苏醒的花蕊，渐渐舒展。
直到有一天，你赫然发现，自己已经能够更好地感知这个世界，具有了一颗勇敢和慈悲的心。
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序言 情商清泉修炼品性——常怀一颗正直善良的心心中有爱尊严的含金量炫耀诚实的红石榴玫瑰花信
誓一块手表穿越时空的硬币一个男孩的座右铭猎人与隼控制自己的情绪金色大厅里的小男孩失礼！
没有理由一罐果酱阳光心态——每天给自己一个希望最后一名长跑者圣徒曾经自申年轻手中的坏河蚌
我没有鞋他却没有脚无处不在的自信从来没有人会踢一只死狗你知道你错过了什么吗？
感谢打翻你的人孩子是大师月亮谷讨厌我就是敌人？
内心的羁绊心态测试适合自己的鞋吵闹的青蛙好客人的心天赋勇气——勇气可以改变一切虚掩的门用
勇气铺路王者之风勇气需要勇气的时刻勇气可以改变一切别把困难在想象中放大舍弃的勇气演出就要
开始激励自我——做自己灵魂的舵手上进之心带来财富孩子，请系好鞋带无依无靠的男孩灵魂的舵手
发现希望太阳照在我肩上没有人会带你去钓鱼跨栏定律绝不放弃向生命鞠躬与众不同是一条漫长的路
感恩的惩罚幼稚园大学蜘蛛一支桨也可以遨游沧海一堂生死课相信潜力当你被摔倒像野兔一样奔跑“
小事”之大思维习惯——从细微处改变生活你少了一枚钉子吗？
生命不打草稿让好习惯主宰人生成功与贫穷无关小改变改变了生活有所不为钟点工《圣经》与竹篮自
卑不是我的错融洽人际——留一道宽容的缝隙给别人体贴的心留一道缝隙秘密上帝派来的鞋匠明天，
请你再为我保养飞机白衬衫，黑木炭八岁的圣诞老人尼泊尔的啤酒交换一张邮票信誉的债务先存感激
之心世界并不只有我和你洗手间里的晚宴人生智慧——靠智慧赢得人生父亲的考题逆境中心存喜乐两
节电池唐家寺的雨伞一句话一辈子不要等到比原来少虚荣就是三把石粉头比脚高人生如下棋一个低智
商的孩子工具箱里的刀子把聪明放在“褡裢”的后面一棵树三堂课九个小时选择在于自己剧痛后才会
不留疤痕祖母的智慧被选中的器皿麻雀的故事成功蹊径——成功并不像你想象的那么难坚持的力量学
会在心底找路把鹰带到悬崖只选一把椅子再试一下第三名不是不可能成功路上的黄金分割成败只在一
念间成功并不像你想象的那么难另一种成功箭与靶心成功是花98％的时间去寻找找到你的人生使命三
只兔子不可追毛毛虫的故事长跑冠军的“秘密武器”成功者的黑夜创意无限——做别人没有做过的事
创新往往是最简单的做别人没有做过的事神秘之结逼你成功一个灵感赚进二十亿美元里与外超越梦想
——让梦想做行动的指南针梦想不可放弃让理想转一个弯梦想与野心今天就出发年轻时应该去远方漂
泊梦想是机遇的引擎梦想的高度
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