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内容概要

这是专属于16～24岁青春美少女的理财励志宝典哦！
　　你希望自己摇身一变，成为独立、多金的富足美女吗？
快快学习为你量身定做的20个富足学分吧！
 它帮助你制定富足一生的生涯规划书。
用具体的案例和表格，提供一生拥有智慧、健康、人缘以及物质富足的建议，让青春的你轻易掌握：
懂得赏识自己、经济独立、身心健康、人见人爱、享受自我空间、有国际观、乐善好施⋯⋯以及富足
感。
　　新时代的富足美少女们，亲手打造自己的城堡吧。
我们不能再傻傻等待！
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作者简介

裘琳·葛德菲（Jolirle Godfrey），美国“独立自主工具集团” （Independent Means Inc.）的创办人与
现任总裁，专门为理财新手提供理财课程，例如《创业营》《投资俱乐部》以及《富足美女赚大钱》
；此外，也提供许多产品，帮助女性快快乐乐拥有独立自主的生活。

　　她的想法、创意多来自于亲身体会，同时也是与全世界富足美女合作的心得经验。
著有《我们最狂野的梦想：赚钱的女人》《玩得乐。
做得好》《不再只会吻青蛙：女孩得到经济权的九十九种方法》等书。
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书籍目录

谢辞：献给所有的“富足美少女”前一言：谁是“富足女人”？
她的秘密是什么？
第1堂课 接纳自己　富足学分1 珍惜自己的怪：我就是怪怪美少女！
　　开发独特的思考模式　　珍视自己的“怪”　　把“怪”发扬光大　　容忍别人的“怪”　　富
足美少女的法宝箱：培养你的怪　富足学分2 认真的女人最美丽：不要小看自己　　重视自己的随堂
测验表　　治疗自卑症候群的五大妙招　　富足美少女的法宝箱：看重自己　富足学分3勇敢打破成
规：不用等别人准许　　质疑权威和成规　　了解自己的“叛逆坐标”　　叛逆坐标图与创意　　激
荡出创意张力　　如果无法获得原谅呢？
　　富足美少女的法宝箱：大胆放手去做！
　富足学分4 说话要充满自信：清楚表达你的意见　　训练自己的声音　　你的声音听起来如何？
　　了解说话的意图　　明白说话的时机　　富足美少女的法宝箱：有话大声说第2堂课 发现自己　
富足学分5 开卷有益：培养全方位的阅读习惯　　不自我局限　　阅读习惯总体检　　扩充阅读领域
　　从书架透视阅读习惯　　开卷有益十招　　富足美少女的法宝箱：从填写读书日志开始　富足学
分6 当个冒险女王：现在就去探险　　探索你的城镇，成为“当地通”　　旅行　　上网　　领导　
　来趟海外大冒险　　富足美少女的法宝箱：带着旅行日志，探险去　富足学分7 发挥创意：跳出思
考框架　　你也可以与众不同　　抢救创意大作战　　创意人格性向测验　　提升的创意技巧　　富
足美少女的法宝箱：举办脑力激荡大会　富足学分8 向爱迪生看齐：做个女发明家　　发明的五大定
律　　提高“发明潜力”　　富足美少女的法宝箱：女发明家名人榜第3堂课 学习理财第4堂课 超越自
己第5堂课 锻炼自己
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章节摘录

　　第1堂课 接纳自己　　富足学分1 珍惜自己的怪：我就是怪怪美少女！
　　开发独特的思考模式　　每个人都有些矛盾，既想跟别人一样，又希望与众不同。
有时候你会故意穿得跟别人一样，有时候又活像麦当娜上身！
不过，光是在衣服和头发的颜色上下工夫，并不能代表你真正的“怪”——“怪”是要发自内心，象
征你独特的思考模式！
　　别人觉得你怪，可能是因为你走在时代的尖端，就像是非裔美国人蔻尔（Be ssy cole），她可是第
一个开办航空学校的女性，那时候大家也觉得她有点怪。
有时候别人觉得你怪，是因为你不同意他们的看法，不过独立的思想家常常提出奇怪的意见，这些意
见不太符合一般人的胃口，但却创意十足、原汁原味。
　　“怪”也指求新求变。
1966年，费雪（Margot Fraser）去德国玩，回国时行李里多了5双稀奇古怪的鞋子。
这几双外表看来古怪又沉重的怪鞋，却让她穿起来双脚无比舒服。
　　费雪秉持着“好东西要和好朋友分享”的精神，分送了几双鞋出去，结果大受好评，朋友也觉得
这些鞋子虽然看起来怪里怪气，但是穿起来还真舒服啊！
费雪看到朋友如此满意，让她动念成立了鞋子公司。
今天她是勃肯足迹舒适鞋公司（Birkenstock）的创始人兼总裁，该公司的年收入超过8亿美元，成了全
世界最大、最受欢迎的制鞋公司。
对费雪来说，奇特品味和怪主意真的是她的摇钱树。
　　“怪”是“灵魂的指纹”：每个人的指纹都是独一无二的，你的“怪”也是独一无二的。
“怪”是这么值得珍惜，那么要怎么样才能培养我们的“怪”呢？
　　珍视自己的“怪”　　有时候我们很想施展遁地术，隐没在人群之中；有时候“跟别人一样”是
最轻松，最不费事的。
当然，“跟别人一样”没什么不好，变色龙的绝招就是把身体颜色变得跟外在环境一样，这可是它活
命的法宝。
没有错，有时候你必须融入团体，多看、多听、多学，也必须保持低姿态，休息一下，喘口气。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　青少年最忠实的励志刊物《意林》2008温暖推荐　　16-24岁女孩“第二次投胎”必修的秘笈！
　　“独立女孩”救主裘琳·葛德菲倾囊相授！
　　20个简洁易学的秘诀教你掌握：独立、财富、自信、人脉和快乐！
　　年纪小？
没有多少钱？
没有经验？
　　所以我不能，⋯⋯Stop！
　　这些都不应该成为阻碍你独立自主的理由！
　　如果你是这些女孩子中的一员：　　青春少女。
尤其是高中到大学阶段的女生　　社会新鲜人　　粉领、上般族、充电族　　只要你有一颗向往财务
自由的心　　你完全可以年纪轻轻就拥有自己亲手打造的富足城堡！
　　投资自己准没错！
一口气读完的人生宝典，忍不住介绍给朋友的富足秘笈！
　　美国、加拿大、日本的女孩子都因这本书而觉醒！
　　中国的女孩子，你还在等什么？
！
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