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内容概要

　　《意林(第4卷)4：一则故事改变一生》选编了中国最具影响力的励志故事几百则，每则故事精短
，内涵深刻，小故事大智慧，小幽默大道理，小视角大意境。
这些文章就如同一缕缕温情的阳光，将照耀人性的每一个角落；如同一把智慧的钥匙，将打开成功的
通道；如同一位心心相印的朋友，将和您一起提升人生的境界。
　　《意林》系列图书内容丰富，围绕励志，感动、启迪和提升而进行栏目划分，集中体现了《意林
》的办刊理念和独特的文化内涵： 《意林》始终倡导积极健康的人生态度，使我们追求梦想与憧憬，
做 —个乐观的人；《意林》持续播撒人间的温情，给人以爱的慰藉，使我们做一个洋溢着爱心的人；
《意林》坚持传递智慧的火种，给人以启迪和力量，使我们成为—个充满智慧的人；《意林》不断提
升我们的人格修养和人生境界，完善自我，成为—个人格独立的人；励志是一个永恒的话题，包含着
永恒的智慧，爱和思想。
这些文章是一缕温情的阳光，将照耀人性的每一个角落；是一把智慧的钥匙，将打开成功的通道；是
一位心心相印的朋友，将和您一起提升人生的境界。
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书籍目录

第一辑 红尘有爱江南好那么骄傲的暗恋用我的眼睛看世界失亲记华山畿一颗子弹的爱情信物佛塔病床
上的化妆妈妈的秘密帘后青春敲三下，我爱你玫瑰刺紫水晶的爱情秘密爱之壳栀子花开的巷口这一次
，葡萄熟了谁先说再见康桥，美丽的晨昏之约棉花两个人的车站大漠之恋我爱这谎言寻找玫瑰爱左看
右快乐是最好的药第二辑 感动你我他注册了儿子的名字父亲的音乐超越极限大爱而弃吊在井桶里的苹
果母亲的高凳白菜包子蜂鸟飞舞的黄昏父亲最后的回应生命时钟父爱馨香布朗尼蛋糕妈妈不让你上法
庭生日卡片痴心石与母亲的联系逼出来的坚强三句话的不同顺序跑过17岁夏夜的狐狸红糖饺子勇气的
声音一条腿站立父亲的请帖被人相信是一种幸福第三辑 人物风云网，不一定只捕鱼站对位置他找到了
上帝的秘密持久的表现写下你的梦想人桥喜剧大师和心理医生和总统做一笔小生意寻找可能性实现公
正，即使天塌下来一只改写命运的木箱请为我守住这个秘密猫为什么喜欢阳光在灵感的指引下立即行
动荣誉感——人类最宝贵的“基因”放飞手中的气球我并没有想要成为英雄沉没成本认识到自己的好
每个人只错了一点点朋友应该做的事情第四辑 生活魔方古老词汇的复活那枚独一无二的柠檬松一松生
命的发条他不该得一个“A”吗？
无所事事理解是一种奢望为自己减刑一张家庭画像亲亲那个姐姐没有责备孩子不需要“熊的怀抱”儿
子，我为你骄傲愉快的棒球友谊之旅彩色土豆泥紫色的菊花金钱的阴谋系紧你的鞋带谎言与音乐会我
们只是实在第五辑 沧桑万物自杀的鸟鬣狗多福的情爱抉择雪豹的泣血之爱黑鱼之爱穿越1万公里的鱼
老鼠的爱情蚂蚁的救助因为爱动物的想象力诱杀生存游戏牛的眼神邻居的狗长颈鹿与鹅卵石在生命的
外衣下流浪老妇第六辑 人生在世从地下室爬上来的百万富翁最好的帮助在心间播种一粒“克拉”锁链
请把焦点对准我沃尔曼试金石成长路上一个难忘的故事人生没有意义逆流而上的石兽清心天使的叩门
声留守寸土平安夜见到的少女一生干好一件事放水何处有障碍掀起布帘之后青瓷油灯等待花开谢谢凯
莉自由的鸡在圣诞节说我爱你欣赏之翅可以飞奔跑的快乐败给悲观让我为你唱支歌意外效果承担战胜
厄运的力量衣袖上的疤照耀在别人身上的光芒出奇制胜第七辑 智慧灯塔你是千里马，但你还得叫降低
你的事业野心跳出框框才显风光脑内投篮华盛顿的牙齿第三块砖形象与利益那信，那信心坠毁之谜成
功与境遇无关给成功一次机会引人向上的力量风险的馈赠选择并非越多越好适可而止“怕”让你成功
用心良苦信心是职场生存的底线热忱的境界蜘蛛死了莫须有与想当然偏执的成功者一个价值百万的创
意永争第一永远的圆桌一瓶水打败对手不可能或可能百发未必百中木鸡其实并不呆一句话一辈子珍惜
的变数商战不是战争疼痛是个好消息敞开你的门果冻心第八辑 涉世之道你是不是付出了爱余地证明猎
鹰是这样熬成的幸福已经满满的尘封的友谊我的“小贩”朋友放慢脚步，聆听别人的心音两者之间的
秘密心在哪里，财富就在哪里如果感到幸福你就跺跺脚学会生存压力的恩赐做人的力量为了一个硬币
笑容红楼窗口的女孩三条鱼的死亡我也是一个海盗富人区善恶一念间出租车上的运气艾尔比的水彩笔
毛毛虫是怎样变成蝴蝶的
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章节摘录

　　第一章　红尘有爱　　江南好　　江南好。
江南有桑。
　　桑有纤弱的身子，纤长的颈，纤秀的臂，纤美的足。
桑住在小镇，小镇依河而建，小河匍匐逶迤。
黄昏时桑提着白裙，踏过长长的石阶。
黄昏的河水是粉色的，河面上似乎洒了少女的胭脂。
桑慵倦的倒影在河水里轻轻飘摇，桑顾影怀思。
　　桑躲进闺房写字。
连毛笔都是纤细的。
桑写，江南好，风景旧曾谙⋯⋯　　两只鸟歇落树上，悠然地梳理羽毛。
桑扔掉笔，趴到窗口，就不动了。
桑常常独自发呆，然后，红了唇，红了脸，红了眼圈，红了窗外风景。
　　桑在一个清晨离开小镇，离开温润的江南水乡。
一只小船推开薄雾，漂向河的下游。
那天桑披着盖头，穿着大红的衣裙。
唢呐呜哇呜哇扯开嗓子，两岸挤满了看热闹的人群。
人群兴奋并且失落一一那么婉约多情的桑，竟然嫁到了北方。
　　桑跳下船，掀掉盖头。
桑上火车，泪眼婆娑。
桑坐上汽车，表情渐渐平静。
桑走下汽车，盖头重新披上。
唢呐再一次呜哇呜哇地响起，这是北方的唢呐。
花轿颤起来了，桑的心一点一点地下沉。
　　从此桑没有再回江南。
却不断有银钱、粮食、药材和绸缎从北方运来。
那本是江南的绸缎。
江南的绸缎绕一个圈子，终又重回江南。
　　桑离开江南一个月，有男人来到小镇。
他跳下船，提了衫角，拾级而上。
他有俊朗的面孔和隼般的眼神，他有修长的身材和儒雅的微笑。
他坐在小院，与桑的父母小声说话。
片刻后他抱抱拳，微笑着告辞。
他跳上船，船轻轻的晃。
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编辑推荐

　　我在四川一个小县里看见报摊上挂着一本新到的《意林》，我很感动，知道这是一本受欢迎的杂
导。
《意林》的特点是短小，多样、有趣、有益，就像它的名字。
一座有意思的树林，很大很深，钻进来，处处有宝贝，而且不会迷路。
　　——著名作家　舒乙
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