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内容概要

　  《魅力女王说话之道：白领丽人的口才艺术》不同于当今流行于世的技巧类练嘴皮子的口才作品
，而是从提高你的综合修养、开发你的潜能着手，从而使你成为一个&ldquo;仓中有粮&rdquo;的白领
丽人，无论何时、何地、何事都能自信地笑傲江湖！
上帝会赐予女人靓丽的外表，但不一定赐予她靓丽的口才，因此口才艺术是白领丽人后天的必修课。
面对各种各样的场合、人物，要做到说话恰到好处、左右逢源，实在不是一件容易事，需要提高自己
的综合素质，将自己打造成&ldquo;魅力丽人&rdquo;。
俗话说：&ldquo;仓中有粮，心里不慌。
&rdquo;口若悬河让我们艳羡、气质高雅令我们倾慕，然而这一切并非某些技巧就能够成就的，而是源
自内在的修养和底蕴。
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书籍目录

第一章 会说话的女人易成功优雅的言谈浇灌心灵之土用赞美开启交往的大门给语言添一点幽默
的&ldquo;盐&rdquo;勇敢地秀出你的魅力有说服力才有影响力倾听是最高的谈话技巧以微笑打动世界
练就一副好嗓音让合适的装扮为演讲加分第二章 妙语打开爱情之门不爱了，也送上声祝福给他些甜言
蜜语会撒娇的女人最好命别让唠叨毁掉你的婚姻爱要大胆说&ldquo;斗嘴斗&rdquo;出感情来为爱情定
制的甜蜜&ldquo;谎言&rdquo;第三章 巧舌攻心征服世界妙用&ldquo;激将法&rdquo;做一个高明
的&ldquo;弱者&rdquo;寻找心与心的捷径以其人之道还治其人之身巧打马虎眼失言并不可怕第四章 伶
牙俐齿笑傲职场拒绝领导不合理的要求给领导进言要讲策略让老板心甘情愿地为你加薪别替上司做主
张如何&ldquo;戴高帽&rdquo;第五章 走出窘境的应变说话带委婉胜过直言学会&ldquo;兜圈子&rdquo;
说&ldquo;不&rdquo;的学问自嘲让你摆脱尴尬打圆场的艺术批评有技巧第六章 左右逢源的社交口才言
谈中的中庸之道做一个知性女人让陌生人有个好印象自我推销成为交际高手

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<白领丽人的口才艺术>>

章节摘录

　  第一章 会说话的女人易成功　  优雅的言谈浇灌心灵之土　  每个女人都希望自己美丽优雅，优雅
的女人，外表一定精致整洁，举止得体大方，言谈风趣幽默，声音轻缓悦耳，眼神充满善意。
优雅的女性必定讲究礼仪又不刻板，让人时刻能感受得到她举手投足间的真诚。
　  每个女人都希望自己美丽优雅，优雅是一种很难说清、也不好把握的气质，却具有益惑人心、无
法抗拒的力量。
也许我们会忘记一千个美丽女子，但却不会忘记一个优雅的女子。
美丽在于外表，优雅却来自内心，所以才更能拨动我们的心弦，更能打动我们的灵魂。
　  优雅是对女性最高的称赞，优雅的女性必定是魅力十足，她具有极强的感染力，在任何场所都是
女王，和她交往的过程必定如沐春风。
这样一位女性，有什么事情能难倒她？
做什么事情不会如鱼得水？
　  我曾在机场认识一位英文杂志女主编，她身材不高，穿着简洁大方，并无特别吸引人的地方。
简单地交流后得知我们的目的地相同。
她工作比较忙碌，昨夜为了赶工作，通宵未睡。
飞机上，她一直睡着，第二天到了目的地，我们到同一家旅馆住下了，而且她恰好就住在我对面的房
间。
　  深夜，我跟人联系时遇到了英语难题，只好就近请教她。
她微笑着开门回答，并说：&ldquo;有问题你再来！
&rdquo;果然我一次又一次敲响了她的房门，不断向她请教英文问题。
每次，她都面带微笑，给我最准确的答案。
　  她同很多人都谈得来，不管工作上的还是家里的，她都能让人开心轻松。
她虽然精神勃发，却不夸张造势，每句话都带给人意想不到的幽默和温暖。
她从不炫耀自己的英文，但当她听到翻译在金融行业用语上的错误时，她就会轻轻地指出。
后来我发现，很多年轻的翻译在担任经济会议的翻译时，都会谦虚地请求她在旁边关注一下。
　  会议结束后我们一起出去逛街。
她在礼品店买了十几条彩珠手链，说：&ldquo;这些我买回去，送给杂志社的小姑娘。
&rdquo;后来我们去参观一个展览，中途我有事离开了，行李却在车上。
等我回到旅馆时，有人告诉我：&ldquo;主编刚才帮你看管行李。
&rdquo;我心里顿时充满了感激。
　  你是优雅的女人吗？
就像上例中的&ldquo;她&rdquo;一样，你是否能够优雅地言谈？
　  优雅的女人，外表一定精致整洁，举止得体大方，言谈风趣幽默，声音轻缓悦耳，眼神充满善意
。
优雅的女性必定讲究礼仪却又不刻板，时刻能感受得到她举手投足间的真诚。
　  优雅的言谈从何而来？
我们前面说到了，美丽关乎外表，优雅关乎心灵&mdash;&mdash;优雅的言谈首先要有一颗优雅的
心&mdash;&mdash;它应该富有感情，富有同情心，但是又懂得克制，在理性和感性之间能够平衡，不
随意发泄内心的情绪；它应该是平静、平和的，而只有对人生有一定阅历，对生命有一定感悟的人，
才会有一种波澜不惊的淡定，如果你的赠灵时刻被琐事缠绕，想必也不会有片刻的闲暇去感悟人生，
体会生命的价值，也就不会表现出优雅了。
　  所以，要获得优雅的言谈，首先是要浇灌自己的心灵之土，让它结出迷人的花朵，它的芬芳才能
传染到你的身体。
表达于你的外在。
　  白领丽人口才攻略　  优雅的言谈从何而来？
来自缜密的思维，幽默机智的应答，准确的表达，而这一切无疑又都来源于头脑中的广博知识，那种
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不着边际的，没有什么实际意义的夸夸其谈不是好口才。
女人有内涵才能口吐莲花，妙语连珠，倾倒众人。
　  &hellip;&hellip;
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