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内容概要

★《意林·念亲恩》是一本讲述亲情的书，父母爱着儿女．儿女回报父母，手足之间的血浓于水、身
心相连。
每一个故事，无不包含着温暖，无不蕴藏着震撼。
这是世间最质朴的感情，也是世间最伟大的感情。
也许我们的生活平凡．也许我们的经历平凡，但是我们的情感一定不平凡，尤其是血脉相连的情感。
    ★我们必须知晓父爱的深重，必须懂得母爱的温柔．阅读本书，你将明白家庭与幸福紧密相连，你
会看到手足之间情深意长。
生命的意义，幸福的真谛，不言而喻。
它们将告诉你学会爱，学会感恩是多么重要。
    ★爱父母，爱兄弟，爱姊妹，爱人生，爱这个世界。
    ★一世沧桑，一世深情，写满大爱篇章。
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⑩里·梅纳德　母子的梦想③佚名　赤子情怀◎马乔里·金南·罗林译／侯凯　孺子牛◎马金章　为
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　爱，和时间赛跑◎静然　父亲的舞蹈◎空空裤兜　我和我的智障女儿◎刘碧玲　这双手虽然小◎李
亚丹　永恒的母亲◎三毛　跟陌生人说话◎刘心武　拔掉那颗蛀牙◎秦素衣　有个老头爱裸奔◎杏林
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章节摘录

第一辑：爱暖心扉一生有你陪伴◎大卫·塞尔旺一施莱伯有时，我们对亲人的爱会经受考验，这样的
考验甚至挑战我们的极限，让我们怀疑自己还能否继续去爱。
然而，扭转乾坤往往也发生在这最无望的时刻。
我听过的这个故事，发生在一个女人和她的儿子之间。
曾经有一段时间，西尔薇整日为儿子忧心忡忡。
那年，保罗22岁，患上了“间歇性精神病”。
保罗整夜在房间里走来走去，像一头关在笼子里的困兽，暴躁易怒。
当西尔薇建议他去看医生时，他居然伸出拳头威胁她。
西尔薇既惊怕又悲哀，但出于母亲的本能，她只好含着泪，不顾保罗的反对，把他送进精神病院。
从此，保罗再也不跟母亲说话，恨极了她。
一个星期后，他的情况没有任何好转，但他离开医院去了法国南部普罗旺斯的艾克斯小城。
他在那里过着流浪的生活。
通过保罗儿时的伙伴，西尔薇偶尔能听到他的消息，他们会在网上联络。
这也带给西尔薇一些安慰，至少保罗还活着。
她每天早上醒来，都觉得心里的焦虑凝成了一个大圆球：儿子会遇到什么情况呢？
过了6个月地狱般的生活后，她决定在保罗生日那天去艾克斯。
她托保罗的朋．友告诉儿子自己会在米哈波林荫大道的喷泉边等他。
她让他们告诉保罗她别无所．求，只想当面祝他生日快乐，只想看到他还活着，哪怕远远地看一眼也
好。
这一天来临了。
西尔薇坐在石头上，盯着每个类似儿子的身影来来往往。
好几个小时过去，她都没有看到他。
直到她偶然转过身，忽然发现保罗出现在视野中：他骨瘦如柴，胡子拉碴，衣服又脏又臭。
他走到西尔薇跟前，没有停留，也不看她一眼，仍径自往前走。
他低头看着地面，像是喃喃自语：“你干吗来这儿？
我讨厌你。
我再也不想见到你。
”她难过极了，只来得及在他消失前冲他的背影喊了一声：“生日快乐！
”⋯⋯他还是来了！
随后的一年，她没有再见过保罗。
在那段时间里，支撑她的只有这一丝希望——他毕竟来见我了。
多年后，跟治疗师讲起米哈波大道的那一幕时，西尔薇依然痛苦无比。
因为过去的几年中，她一直在怀疑自己当初该不该去，她用了多少努力才没有让自己崩溃！
可在治疗师面前，这些她隐忍了太久的伤痛，终于宣泄出来。
然后，她的另一段回忆浮了上来：这是在保罗发病的第5年。
他终于决定接受治疗，开始服用镇静类药物。
从此，他回归正常生活。
他对母亲详细讲述了自己发病那几年的生活。
他对她说：“妈妈，你知道吗？
我在艾克斯时，脑子乱极了。
当时，我的生活里只有一个稳固的东西，那就是我知道无论发生什么事，你都会陪伴着我。
”她确实一直陪伴着他，哪怕是在自己最无力的时候，她也给儿子最后一个爱的信号——陪伴着他。
陪伴，已然意味深长。
让我们用各种方式，陪伴在我们的亲人爱人身边。
这和人生一模一样，从宽广大路出发的人常常走投无路，从羊肠小道出发的人却能够走到遥远的天边
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。
窄门里的父亲儿时，听父亲讲过一个故事，叫聪明的笨人。
说有个农人新买了条扁担回家，横着进不了屋，竖着也进不了屋。
农人眉头一皱，计上心来，咔嚓，他把扁担拦腰折断，这回顺利进屋了。
起初，不能领会这则故事的寓意。
想那门若宽大些，岂不省去很多周折？
父亲却说，真正的智慧属于简单而淳朴的人，他们往窄门里去。
宽大的门，进出方便，却纵容了人的惰性。
窄门里是冷清的，坚持孤独的人并不多；宽门里人气很旺，却千人一面。
其实，父亲所说的是一种生命态度。
一种做人做事的恒心与方法。
宽门与窄门，隐含着两种不同的人生哲学。
应该说，这则寓言已被父亲注入了全然不同的内涵，同时，也被他重新诠释，引申了一生。
在最艰苦的日子里，父亲选择了“窄门”。
他是个医生，当年，被打成“右派”，遣送至一个偏远的农场劳动改造。
在那里，一个复旦大学的高才生，变成了一个背着药箱，穿行在田头、村舍、百姓人家的“赤脚医生
”。
那时，一个年轻、漂亮的上海籍护士出现了，父亲心里亮起一盏灯。
自然，这个护士就是我的母亲。
父亲的医务室里终年飘浮着药物的气味，那是我童年印象里最深的嗅觉。
父亲每天为排着队来看病的患者诊治，开药，批假条，遇到病情严重的病人，需拆一块门板，叫上四
个壮劳力，抬去十多里外的总场医院就诊。
惟有夜深人静之时，人都散了，父亲燃起马灯，捧着厚重的医学书，如饥似渴地读起来。
即使食不果腹的日子，父亲也没有放弃英语和法语学习。
父亲害怕“运动”。
有一次，他的书籍和笔记成了“阶级斗争新动向”，付之一炬。
那以后，父亲仍坚持读书写作，只是变得尤为谨慎。
母亲让他把笔记写在纸片上，裹上报纸，封存在自制的土坯里。
“土坯”日积月累，后来成了父亲的书稿。
在饥饿，惶恐，看不到尽头的岁月里，父亲一字一句读着、写着、藏着，孤独的坚持里，惟有文字是
一盏温暖的灯。
1980年，我父母双双平反，我们一家返城。
很快，父亲成了医院里远近闻名的外科第一把刀，他出了4本书，都在医学界深受关注。
如今，父亲已年过七旬，仍常在国内外医学刊物上发表文章。
不久前，作家余华在谈到他的新作《兄弟》时，说了一段话，竞与父亲不谋而合。
他说：“我最初构思《兄弟》是一部10万字左右的小说，可叙述统治了写作，篇幅超过了40万字。
写作就这样奇妙，从狭窄开始往往写出宽广，从宽广开始反而写出狭窄。
这和人生一模一样，从宽广大路出发的人常常走投无路，从羊肠小道出发的人却能够走到遥远的天边
。
”人上了年纪，对自己的生日，多怀有一种恐惧，比如他的母亲。
他买了礼物，买了菜，把母亲的生日过得简单并且隆重。
吹蜡烛时，母亲总会一本正经地将她的心愿说出来。
她说：“我希望从明天开始，时间就不再往前走了，而是完全静止下来。
”她的话把大家逗得哈哈大笑。
母亲75周岁，假如时间真的静止下来，那么她将会永远75周岁。
75周岁并不年轻，可那是她可以选择的最年轻的年纪。
他有3个远嫁他乡的姐姐，他是母亲唯一的儿子，却是令母亲最放心不下的孩子。
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毕业后，他就没有过一天安稳的日子。
他在美食街烤过羊肉串，在夜市上摆过杂货摊，在商业街开过音像店，甚至有过短暂的出国打工经历
。
他没有攒下一分钱，却时时惹祸，让母亲操心。
母亲说：“如果我永远75岁，就可以永远照顾你，就能给你洗衣做饭，如果眼不瞎耳不聋，还能看看
你的样子听听你的声音。
你说我怎么放心你？
你这样没个正经生活。
”原来母亲希望自己永远75岁，全是为了他。
她的话让他眼圈通红，好久说不出一句话。
“没个正经生活”也非他所愿。
生活中受到挫折和磨难，有时候，并不全都是他的过错。
可是今年他不可能给他的母亲过生日了。
因为他闯了祸，被判刑15年。
谁也不知道他是怎么想的，也许他只为多赚一点钱。
他替别人讨债，第一次赔着笑脸过去，人家并不搭理他。
等第二次，他就揣了一把刀子。
他把刀子拍到办公桌上，然后坐在旁边若无其事地抽烟。
一会儿3个年轻人冲进来，每个人的手里都提着木棍。
他站起来，抓起刀子，没等3个年轻人靠前，就把那位欠钱的老板捅了。
入狱前，他的朋友见过他。
他坐在那里，捂着脸，始终不肯说一句话。
后来他哭起来，一开始只是抽泣，后来变成号啕。
他朋友只听见他说：“妈⋯⋯”今年他的母亲76周岁，半年前他就开始策划如何给母亲祝寿。
他说今年得换换方式，让母亲过一个与众不同的快乐生日。
可是母亲注定不会快乐，因为他在狱中。
母亲生日那天，他的朋友买了礼物，买了菜，买了蛋糕，去了他家。
“我想过91岁的生日。
”他白发苍苍的母亲说。
她76岁，现在满脑子里想的全都是91岁以后的事情。
她必须挺到91岁，为了15年后，她甚至忽略了现在。
她还说：“如果真能活到那个时候，我希望自己还能照顾他，还能给他洗衣做饭；我希望那时候耳不
聋眼不瞎，还能看到他的样子听到他的声音。
他的朋友流下泪来。
为了一个母亲这样令人悲伤的心愿。
⋯⋯
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媒体关注与评论

　　其品清逸，若晨之曲；其品悠长，若茶之香。
　　——著名诗人 汪国真　　在许多人觉得生活无聊、乏味、没意思的同时，《意林》着力于开掘、
寻觅、展现其实无　　处不在的意思：一花一木的意趣，一词一语的意味，一颦一笑的意蕴。
　　——著名作家 莫小米　　《意林》或许并不能帮你解决生活中的难题，或许并不能为你带来眼前
的利益。
但是，当你感觉浮躁和不安时，读一读《意林》吧！
我相信，她能够带给你安宁，并让你心静如水。
把《意林》当成你生活利一部分，你会发现，原来一个人独处，也是那样快乐。
　　——著名作家 周海亮　　通文意，博古今，意林者，学海也！
　　——学者、著名学院派作家葛红兵　　《意林》的每一篇美文，都会像宛转动听的歌曲一样，在
不经意间悄悄打动你的心灵，愉悦你的精神。
　　——著名音乐人 周传雄　　《意林》的品性是精短、智慧和隽永，像一条活泼而饱满的溪流，挡
住了喧嚣、浮躁和沙　　尘，滋润着读者的心性，使其净了、静了、深了、活了⋯⋯　　——天津市
作家协会主席 蒋子龙　　一年只有一季是春天，可《意林》以它绿色的生命底色、以它内容的丰富感
人，将寒冬也　　暖化为春天。
　　——著名作家 迟子建
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编辑推荐

《意林(念亲恩感动生命的132个亲情故事)》感动生命的132个亲情故事握住生活的点滴，你会心怀感
恩；体味人间的真情，掠过浮世沧桑。
著名诗人汪国真其晶清逸，若晨之曲；其品悠长，若茶之香。
著名作家莫小米在许多人觉得生活无聊、乏味、没意思的同时《意林》着力于开掘、寻觅、展现其实
无处不在的意思：一花一木的意趣，一词一语的意味，一颦一笑的意蕴。
著名作家周海亮《意林》或许并不能帮你解决生活中的难题，或许并不能为你带来眼前的利益。
但是，当你感觉浮躁和不安时，读一读《意林》吧！
我相信，她能够带给你安宁，并让你心静如水。
把《意林》当成你生活的一部分，你会发现，原来一个人独处，也是那样快乐。
学者、著名学院派作家葛红兵通文意，博古今，意林者，学海也！
著名音乐人周传雄《意林》的每一篇美文，都会像宛转动听的歌曲一样，在不经意间悄悄打动你的心
灵，愉悦你的精神。
天津市作家协会主席蒋予龙《意林》的品性是精短、智慧和隽永，像⋯一条活泼而饱满的溪流，挡住
了喧嚣、浮躁和沙尘，滋润着读者的心性，使其净了、静了、深了、活了⋯⋯著名作家迟子建一年只
有一季是春天，可《意林》以它绿色的生命底色、以它内容的丰富感人，将寒冬也暖化为春天。
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