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内容概要

《意林·锦年》是一本感悟初恋并回味美好爱情的心灵读本。
120个纯美爱情故事，是120次真情回味。
每一篇精美的爱情故事都是对初恋最美好的回忆。
“初恋是一种痛苦，初恋又是一种幸福”，等到经历过了之后，才会逐渐懂得爱情。
每个人都会有这样的经历，这会成为人生中一段最值得珍藏的清香回忆。
    初恋是一朵含苞待放的感情之花，怯生生的欲语还羞，稚嫩而懦弱，不堪风吹雨打，容易随风飘去
，留下淡淡的惆怅，虽毕生难忘！
这种惆怅并非肤浅的无病呻吟，乃是如萧伯纳的名言：“恋爱便是对异性美所产生出来的一种心灵上
的燃烧的感情。
”也如柏拉图所言：“当爱神拍你肩膀时，就连平日不知诗歌为何物的人，也会在突然之间变成一位
诗人。
”    引用《大话西游》的一句话：“曾经有一份真诚的爱情摆在我的面前，但是我没有珍惜，等到了
失去的时候才后悔莫及，尘世间最痛苦的事莫过于此。
如果上天可以给我一个机会再来一次的话，我会对你说三个字：‘我爱你’，如果非要把这份爱加上
一个期限，我希望是一万年。
”
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章节摘录

作为斯克利福索夫急救中心外伤急救科的医生，我亲眼目睹过高兴、泪水、死亡、绝望和无数感人肺
腑的故事，可那个2月的一天却让我终生难忘⋯⋯那天晚上，急救车拉来了一名出车祸伤势严重的女
子。
她叫卓依卡，还不到30岁。
长着长长的金发、蓝蓝的眼睛，身上散发着一股令男人着迷的优雅魅力。
给卓依卡做完手术时已经是凌晨3点了，我躺在休息室的长沙发上休息，睡梦中我听到有人说话，而
且声音越来越大。
我艰难地睁开双眼，从沙发上坐起来，向门外张望。
在走廊的尽头，护士小姐正向门外推一名男子。
那男子就像被钉子钉在了地上似的，一步也不后退，不住地恳求护士，我走了过去。
这个看起来30岁左右、面目英俊的男人怔怔地看着我，他的眼神使我震慑——那双眼睛充满了痛苦、
绝望和决绝。
我明白，更确切地说是我感觉到，他不达到目的是不会走的。
“大夫，她有生命危险吗？
”“谁？
”我问，但我立刻意识到他说的是谁，于是马上说：“没有生命危险了。
”“大夫，她伤势重吗？
”“现在还很难说，希望最坏的情况已经过去了。
”“我能够看看她吗？
”“不，现在还不行，您早上来吧，可以得到关于她的消息。
”“大夫，我哪儿也不去，我应该和她在一起。
”他的眼神是那么决然，这种决然再发展一点点就是丧失理智。
这使我很不安，我有些拿不定主意，怎么办呢？
这儿已经够吵了，如果保安再来，天知道会发生什么事。
“那么您保证，就5秒钟。
”“我保证。
”我们走到卓依卡病房的窗前，她一动不动地躺着，温柔暗淡的灯光照在她的脸上。
那一刻我很后悔自己不是画家，不能画下卓依卡美丽的肖像。
那男人静静地站着，脸紧贴在玻璃上。
我觉得他仿佛不在了，站在我面前的只是他的躯壳。
我碰了一下他的肩，他转过身，泪水早已滂沱，他已经不再感到难为情了。
他又转向窗户，翕动着嘴唇喃喃道：“我的卓依卡，我的太阳⋯⋯”我把他领到休息室，让他在沙发
上坐下。
“对不起，”不知为何，我的语调仿佛是自己做错了什么，“我已经尽力而为了，她伤势很重，但现
在情况基本稳定了，她需要休息。
可能还要动手术，她双肾受损。
”他叹了一口气：“就是说她的生命还有危险？
”“难说，但我会尽我所能的。
”“谢谢。
”他不由自主地开始讲起了他们的故事：“那是5年前，当时我在一家公司搞电脑。
卓依卡是促销员，她总是那样真诚、善意而又顽皮，她的笑容是那么纯真、开朗，她的蓝眼睛闪烁着
灵动的火花，我简直被她迷住了，在心里叫她阳光卓依卡。
我频繁去她的办公室，成天想着她，去上班只为看到她。
”他顿了一下，整理了一下思绪，继续说：“她的生日到了，那一天卓依卡特别漂亮。
不，我说得不对，她只是没有办法不漂亮。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<意林>>

那天她就是太阳，通身流光溢彩，令人目眩。
夜晚降临时我们聚在桌子旁，打开香槟，我乘兴取出吉他弹唱起来。
我只是为她而唱，对我而言，周围不存在任何人，我的整个世界都聚集在她的眼睛里，我注视着她那
迷人的大眼睛，深情地唱着，为了这双眼睛，在那一刻我付出一切都会在所不惜，哪怕是自己的生命
。
”“那晚我开车送卓依卡回家。
我闻到她醉人的气息，每一次换挡时我都会碰到她的腿，我出汗了，心底涌出一种渴望。
当我把车停到她家附近时，已经是半夜了。
'到我家去吧。
'她突然说。
我懵懂如同行走于棉上，跟着她走上楼梯，我的心都要从胸膛中跳出来了。
”“这真是美妙的一夜。
这种幸福简直使人疯狂。
这种幸福、这种快感是我从未体验过的。
我祈祷这一夜将永不天亮，或者在我最沉醉的时刻让我死掉。
但这一夜很快过去了，从那一夜开始，我的世界除了卓依卡别无她人了。
”他突然咳嗽起来，讲述停止了，“对不起，我不应该对您说这些，请原谅我的不自持。
”“您并没有说傻话，不要抱歉，我只能对您的爱情表示嫉妒。
”受到鼓励，他又继续讲：“卓依卡爱我，这个我知道。
有一次，我得了重症肾炎，切除了一个肾，命悬一线。
当我在医院醒来时，看到的第一个人竟是我的阳光卓依卡！
她给我取药，用小勺喂我吃饭、喝水。
如果没有她的爱和关怀，可能早就没有我了。
”他开始在房间里来回踱步：“您知道，当时有个研究生为他的毕业论文收集材料，题目是肾脏移植
的兼容性。
这方面我不懂，我只记得有12个兼容指标，要想移植，至少要有9个兼容点。
我和卓依卡参加了这次信息收集。
您想想看，我们有11个兼容点！
那个研究生说，这种现象在直系亲属中都很罕见。
记得卓依卡当时小声说：'要是你有个万一，我会献出自己的一个肾。
'我当时很生气：'乌鸦嘴，不许你这么说！
可是如果换成我，为挽救她的生命，我也会这么做的。
'”房门突然打开了，护士出现在门口：“伊戈尔，伏拉基米尔·尼古拉耶维奇教授刚打来电话说要来
。
”“好，我收拾一下，”我说，“您现在走已经晚了，暂时呆在这儿吧，我想教授不会呆很长时间，
然后我送您走。
”我步人走廊，随手紧紧关上门，这时教授走了进来。
“喂，护花使者，情况怎么样？
”“一切正常，伏拉基米尔。
尼古拉耶维奇。
”我回答说。
他走到卓依卡的窗前：“多漂亮的女人，就是运气不好⋯⋯”“可是，现在一切正常，她会好起来的
。
”“好是会好起来。
骨头没有问题，可是肾脏⋯⋯”“可是。
伏拉基米尔·尼古拉耶维奇⋯⋯”我看了一眼休息室的门。
“对，你说得对，我们会为她排队等供体，可是你知道，那得等几年。
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”我是无神论者，可那一刻，我觉得她仿佛听到了我们的谈话，她的脸突然扭曲起来，仪器响了，显
示她的心脏停止了跳动，我们奔进病房。
她的脸变得雪一样白。
我双手按压她的胸肌，“吸气，吸气，卓依卡！
”每一次当我抬起头看到她漂亮的脸庞，就乞求上帝帮帮我们。
我骤然觉得仿佛有一个看不见、摸不着的人出现在这儿，他握着她的手，亲吻着她的唇，帮助我们挽
救她的生命。
我觉得一缕阳光掠过墙壁，“有脉搏了。
”我的双手已经麻木，仿佛变成了石头，教授强把我从她身边拉走。
我走出手术室，头晕目眩，仿佛身在雾中。
突然，我感到好似电流袭过全身，我奔向休息室，门半开着。
我推开门，那个男人半躺在沙发上，头枕在手上。
一瞬间我呆若木鸡，不敢相信发生的一切。
我走到他跟前，抬起他的头，他慢慢倒向一侧。
他的胸口插着一把手术刀，手里攥着卓依卡的照片。
桌子上放着一张字条：“我的死与任何人无关。
我是在完全清醒、理智的状态下做出这一决定的。
我的内脏，尤其是肾脏要求献给垂死的人。
这是我最后的愿望，请务必尊重。
我相信，您能挽救她。
我求求你，活下去吧，我爱你，我的阳光卓依卡！
”后来我被要求写证明材料，还去了趟警察局，警察又多次找我写各种证明，这都是后话。
主要是肾脏移植手术非常成功，卓依卡得救了⋯⋯
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编辑推荐

　　缘起缘灭，缘浓缘淡，不是我们能够控制的。
我们能做到的，是在因缘际会的时候好好珍惜那美妙的时光。
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