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内容概要

“宠辱不惊，看庭前花开花落；去留无意，望天空云卷云舒。
”这是一种阳光的生活方式，更是一种人生的大境界。
这种境界，就是我们在生活中所具备的一种阳光心态。

摆在你面前的是这样一本书，它教给你怎样在逆境中保持积极乐观的心态；它告诉你怎样在失意时撷
取一缕希望的阳光；它给你提供了通向达观人生的多种范本。

失落是一种心理失衡，我们除了积极面对并无其他办法。
只有做到了宠辱不惊、去留无意，方能心态平和、恬然自得，方能达观进取、笑看人生。
这就是《阳光心态的》这本书所给予你的精神礼物。
心灵上的富足才是真正的富足，心灵上的健康才是真正的强大，心态上的阳光才能通向真正的幸福。
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章节摘录

　　中国百姓最常用的问候语是：吃饭了吗？
此话自古有之，并不是因为谁说了句吃饭是第一件大事。
千百年来，中国老百姓都没有真正吃饱过，他们最关心的自然是吃饭。
古之君子把“食无求饱，居无求安”作为修身清律，我想并不是因为君子们不想吃好住好，只因这“
吃住”二字实在太奢侈了。
君子是不应奢侈的。
老百姓却不愿挨饿，君子们也没理由因为自己喜欢半饿着就让老百姓也食无求饱。
老百姓除了口咬黄土背朝天，没别的办法可以填饱肚子。
云南人把“挣钱”说成“苦钱”，生动得有些惨烈。
老百姓不懂得什么形容词用作动词，只知道钱来得太苦，“挣钱”就成了“苦钱”。
如果老百姓下脆如动物，食物只要进了肚子，就再也吐不出来了，反倒安然些。
可是他们贵为万物灵长，就会有别的同类总要从他们碗里打劫。
所以自古便是：兴，百姓苦；亡，百姓苦。
　　现在的百姓见面仍是忍不住会问：吃饭了吗？
毕竟还有人饭是吃不饱的。
可是有部分人的问候语渐渐变了，他们会问：你好吗？
这些人有点儿文化，职业尚可，吃饭大概已不是难事。
但是吃饭问题解决了，别的问题又来了。
所谓别的问题，便是生活中无处不在的种种“不好”。
譬如，桀骜不驯者难免不测之祸，言行方正者会有小人猜嫌，大腹便便者担心脂肪肝，身居高位者生
怕丢了官，等等。
于是，不论好人坏人，只要肚子塞饱了，见面总会问：你好吗？
　　据说西化很危险，但人们的生活习惯正慢慢西化着。
比方说，男人见了女人，也会学西方人说：你很漂亮。
女人自然就高兴，直道谢谢。
人总是缺什么就唠叨什么的，并不是所有女人都漂亮，而所有女人都希望自己漂亮，于是那些长了见
识的男人见了女人，最爱说的问候语就是：ta滇漂亮。
女人比男人聪明，你如果说她气质真好，她就生气，疑心你说她不漂亮。
所以男人千万别夸女人有气质。
　　场面上混得很开的人见了面，通常的问候是：忙吗？
多半是他们都不太忙，或是正在瞎忙。
而不忙或瞎忙又太不应该了，那么见人问候声忙吗？
就是对人家最大的尊重了。
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媒体关注与评论

　　郭敬明　人气偶像作家　　祝《意林》杂志越办越好！
　乐嘉　著名主持人　　　　性格色彩道，痛苦遁其形。
　　刘心武　著名作家　　’　　页页花木盛，期期小森林。
闲来常做伴，意蕴可涤心。
　　刘墉　著名作家　　文章未成，要意要笔先；文章既成，要意在言外0言有尽而意无穷，乃《意
林》之意。
　　蒋子龙著名作家　　《意林》的品性是精短、智慧隽永，像一条活泼而饱满的溪流，挡住了喧嚣
、浮躁和沙　　尘，滋润着读者的心性，使其净了，静了，深了，活了⋯⋯　　苏童著名作家　　用
最美好的故事为读者煨最鲜美的心灵鸡汤。
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