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内容概要

《亲昵》：幼儿时期的儿童是非常喜欢温馨的亲昵举动的，亲一下妈妈，和小伙伴们拍拍手，抱着自
己喜欢的玩具等都是亲昵举动的表现。
一起来感受亲昵带来的彼此的亲密和信赖吧。
　　《宝宝的出生》：宝宝可能经常会好奇自己是怎样来到这个世界上的，那么就用这本书读给他，
关于自己降生的那个美丽故事。
　　《家庭》：世界上60多亿人，大约存在着十亿个家庭，每个孩子都有一个属于自己的家庭，但是
有很多复杂的家庭关系我们是不知道的，所以就需要通过书去了解自己家族的族谱并且找到自己的位
置。
　　《伤心》：每个人都有心情不好的时候，可能会非常伤心，不想玩，不想笑，会流泪，会破坏。
本书和幼儿一起面对生气时的心理活动和状况，指导他们正确疏导伤心的情绪。
　　《害怕》：各种各样的人有着各种各样的害怕。
但是害怕这种感觉总是让人不好受，本书从幼儿害怕的的各种生活方面出发，鼓励他们去勇敢面对和
克服害怕。
　　《生气》：其实对生气的人来说，充满怒气也是很痛苦的，但生气也有着有助更加理解的正面作
用，本书带领幼儿学会正确对待生气和平息怒火。
　　《羞耻》：羞耻，一个经常让孩子不理解的词语，幼儿日常生活中经常会感受到那种不好的情绪
，但并不知道它就是羞耻的感觉，本书讲了羞耻产生的各种状态和感觉并且提供幼儿摆脱那种感觉的
指引和方法。
　　《说“不” 》：成长过程中，幼儿慢慢长大的同时渐渐会有自己的思想和主见，这时候他们可能
就会对大人们说出：“不” ！
，这是成长中必经的一步，所以爸爸妈妈更需要倾听宝宝的心声帮助他们更加顺利健康成长。
　　《粗口》：我们在日常交际中常用到的是礼貌用词，但有时也会碰到粗口这样的话，幼儿面对它
们往往产生不同的反应和影响，本书通过平和的口吻举例和分析巧妙地引导幼儿如何采取正确方式对
待粗口。
　　《暴力会伤害人》：每个人或多或少都会有暴力的行为，虽然通常不是故意的，幼儿在生活中不
可避免地会接触到暴力的行为，本书以富有指导性的建议让幼儿学会正确认识暴力。
　　《公平不公平》：世界上存在着很多不公平的事情，每个人对公平的理解也有所不同。
本书教幼儿正确认识公平，以积极的心态对待公平。
　　《死亡》：所有的生物都会死亡，死亡是一件正常而神秘的事。
本书让幼儿了解关于死亡的理念以及如何正确对待死亡的心态。
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作者简介
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章节摘录

版权页：插图：

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<宝宝心理成长绘本>>

编辑推荐

《宝宝心理成长绘本:说"不"》引自法国著名出版社Gallimard的一套专业儿童心理成长绘本。
由欧洲著名儿童心理健康教育专家卡特琳·多尔托博士主编，本系列绘本从宝宝的日常生活和经历出
发，用科学的语言、亲切的口吻,阐述了与宝宝心理成长密切相关的主题，具有很强的现实性，是幼儿
早期心理教育的绝佳亲子读物。
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