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内容概要

《美味果蔬》即是精选了人们日常生活中的常见果蔬，列出它们的维生素、矿物质和食物纤维等含量
，及利用方式与保存方法，希望藉由如此详细的解说，能对日常保健有更多的帮助。
《美味果蔬》将为您提供最科学、最权威的果蔬养生指南，是知识性、实用性兼备的智慧读本。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<美味果蔬>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 3


