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内容概要

相信大多数女性都渴望拥有一张美丽的容颜，许多人用尽各种方法以求达到完美的形象，但大多时候
由于方法的不当而不能尽如人意，甚至还有可能弄巧成拙。
    其实美丽的本质是要懂得呵护自己的肌肤，否则再怎么鬼斧神工的化妆术，没有健康纯净的肌肤作
基础，也只会让人觉得像是戴上了一张美丽的面具。
    身为现代女性，想要拥有健康而富有弹性的肌肤，除了注意日常的保养外，还需要彻底了解自己的
肤质，知晓何种护肤品适合自己。
    面对花样繁多的护肤品，该如何选择呢？
看着镜中自己的问题肌肤，该如何解决呢？
    希望本书中所介绍的护肤要领，会对所有爱美的女性有所助益，愿大家都能够拥有健康、美丽的肌
肤。
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